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Mily ctenari
Mily Ctenafi (studente, absolvente vycviku Ci konstelatére), ty, ktery svou konstelacni cestu teprve zacinas

¢i se na ni bojis vykrocit, jsi tady spravné.

PiSu Ti tento eBook, protoze jsem si tou samou cestou prosla.Jako psycholozka a psychoterapeutka,
ktera 25 let déla konstelacni praci, za kterou se kdysi stydéla. A jako pedagozka, ktera tento proces od

studu k jistoté vidi u svych student(l i absolventl porad dokola.

Dnes uz stojim v tomto oboru pevné.Vim, co délam, vim, proc to funguje a vim, jakou hodnotu to pfinasi

lidem. Ale nebylo to tak vzdycky.

© Chci, abys tu cestu prosel rychleji nez ja, protoze svét potfebuje konstelatéry. Svét potiebuje
narovnavat transgeneracni traumata, rodové kfivdy a bolesti. Pak nam vSem bude lépe na nasi

Zemi.

PRED CTENIM EBOOKU SI VYTISKNI VSECHNY PRACOVNI LISTY, KTERE NAJDES NA
KONCI. POMOHOU TI S POCHOPENIM SEBE SAMA!!




(@ KLICOVA OTAZKA

Co delas za praci?

Mozna znas ten moment, kdy se Té nékdo zepta: ,,Co délas za praci?” A tobé se udéla tak trochu slabo. A

reakce?

) )
V akademickém V rodiné Mezi prateli
sresitee] Radéji zvolit jiné pracovni Rozmyslet si, jak moc do
Vzdy vytahnout vsechny aktivity a pFejit na jiné hloubky zajit - ne proto, Ze
tituly jako Stit, abych téma. bys nevéFil tomu, co délas.
obhdjila, Zze nejsem onen
Sarlatan a ezoterik.
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Nalepka ,EZO"

Systemické konstelace totiz stale nesou nalepku, které se neda snadno zbavit. ,,EZO."

Pro¢ ta nalepka vznikla?

Konstelace stale délaji i lidé bez vzdélani v
praci s lidskou dusi. Nemusi byt psychologové a
psychoterapeuti, ale nevédi zhola nic o tom, co
jsou nevédomeé struktury, které konstelace
vytahuje na svétlo a o rovnovaze systému, ktera
se nastoli sama pfi dobre vedené praci.

Jaky to ma dopad?

Tim Skodi klientlm, ktefi ziskavaji Spatnou
zkuSenost. A ty, ktery délas anebo budes délat
konstelace poctivé, s respektem a zodpoveédnosti,
se s nimi vezes v jednom podivném ezoterickém
voze.

Poctivy konstelatér nese
nalepku, kterou si
nezaslouzil.

Poctivy konstelatér
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Nespravedlivé

oznaceni Povést vs.

realita

e °

Obrana a stud

Dopad na
klienty




OSOBNI PRIBEH

Ten neprijemny pocit studu

~Pamatuji si pfesné ten pocit nepfijemného studu. Stojim na akademické plidé, kolegyné se mé zepta,
cemu se venuji, a jesté, nez dokoncim vetu o konstelacich, citim, jak se automaticky spousti ten vnitini

mechanismus.”

Psycholozka Pedagozka
Honem to ukaz. Honem to ukaz.
) 3 ) ) s )
Doktorat A pak...
Z psychoterapie a pedagogiky. Pipla jsem cosi o konstelacich.

Jako bych lidem fikala: ,Nebojte se, jsem dost kvalifikovana na to, aby mi bylo dovoleno tohle délat.”Jako
by samotné konstelace nestacily.Jako by potfebovaly mdj Zivotopis jako zastitu, za kterou se mohou

schovat.




Priznavat potichu

Neékolik let jsem opravdu velmi opatrné fikala, ze konstelace délam. Jako by to bylo néco, co se pfiznava

potichu, jen tém spravnym lidem, ve spravny Cas.Jinak hrozi nalepka.

Stud o konstelacich? Stud z okoli?

Ne. Konstelace jako takové jsem v sobé nikdy Ano. Byl o tom, jak je vnima okoli. A to jsou

nezpochybnovala. dvé uplné rlizné véci.

@ Tim jsem si uvédomila néco velmi zasadniho. Ten stud nebyl jen o konstelacich ¢ o mné.




QP SILA KONSTELACT

Zazila jsem jejich silu mnohokrat

2 =

Jako zastupce Jako facilitator V praci s klienty

Prima zkuSenost s tim, co se déje  Vedeni procesu s respektem a Klienti pfisli s tihou, kterou nesli

uvnitf konstelacniho pole. zodpovédnosti vici klientovi i celé generace, a odchazeli jini,
systému. lehdi.

WVidéla jsem, co se déje, kdyz systém dostane prostor promluvit. A to se neda popfit.”




Jistota neprisla pres noc

Ta moje jistota ale nepfisla pres noc. Pfisla pres tisice konstelaci, pres roky studia, pres momenty, kdy

o vV

jsem musela stat v nejistoté a divérovat procesu i tehdy, kdyz jsem mu plné nerozuméla.

Nejistota Prace na sobé

Prvni stavy plné
strachu

Studium a vnitfni rdst

Studium

Jistota
Stovky konstelaci a

IpFrétenych knih Pevna vnitini davéra

Tato cesta neni pfima ani rychla - ale je mozna. A kazdy krok na ni ma sviij smysl.



ZDROJE JISTOTY

Na cem jistota stoji

Jistota pfiSla pfes mnoho zdroji poznani a osobni zkuSenosti.

——

Jung a psychoanalyza Rodinna terapie Gestalt terapie &
Porozuméni nevédomym Pochopeni systémovych tzaiie ol
strukturam a jejich roli v vazeb a dynamiky Prace s pfitomnym
lidské psychice. rodinnych vztahd. okamzikem a energii celého
pole.
\ / VAN J

—0— —0—

\

—_—— — 00—

Neurofyziologie & trauma

Védeckeé poznatky o transgeneracnim prenosu Osobni zkuSenost jako zaklad autentickeé

traumatu.

Vlastni prace na sobé

prace s druhymi.

VAN J




¥t CO TI CHCI PREDAT

Tohle ted chci predat i tobe

A praveé tohle ted chci predat i tobé. Nejen znalosti a techniky, ale tuhle vnitini jistotu, ktera se nezhrouti
pod prvni zpochybnujici otazkou.

Sdilime to spole¢né Co té ceka

Protoze ten stud, ktery jsem léta nosila, sdilime e Vnitfni jistota, ktera se nezhrouti pod prvni
spolecné. Nejsi v tom sam. A praveé proto vznikl zpochybnujici otazkou

tento eBook. e Porozuméni tomu, pro¢ konstelace funquji
e Schopnost stat pevné za svou praci

e (esta od studu k sebevédomému

o konstelatérovi




(KAPITOLA il= UVOD)

Jak to vlastne funguje neni otazka pro
soudni obhajobu

Pokazdé, kdyz se Té nékdo zepta ,a jak to vlastné funguje" a ty najednou zapomenes vse, co vis, a
zacne$ se obhajovat jako u soudu, misto toho, abys odpovédél z pozice védéni, oslabujes sebe i tuto

praci.

Pokazdé, kdyz se vrati$ z rodinné vecere a povzdechnes si, Ze ti zase nékdo fekl, Zze to neni opravdova

terapie, propadas se do studu.

Citim, ze chce$ délat tuto praci naplno, ale drzi Té zpatky strach z toho, co si pomysli ostatni.
A pravé proto jsem napsala tento eBook.

e Ne proto, abys EZO nalepku ignoroval nebo poprel, to by nam nepomohlo - ale abys ji prestal nést
jako bfemeno, které ti nepatfi a které té brzdi.

e Aabys dal konstelacim to spravné misto ve svém profesnim zivoté.

[ To je takovy B
nesmysl |




ETICKA HRANICE

Hrdost a zodpovednost — dvé strany téze
mince

Ta nalepka vznikla proto, Ze konstelace délaji i Lidé majici ohromné pseudospiritualni ego - a tim Skodi

klientdm. Pseudoguruové mezi nami, a ze jich je. To ale neni tvoje cesta.
Konstelace jsou prace s nevédomim, s traumatem, s tim nejcitlivejSim, co v Cloveéku je. Vyzaduji respekt,

pripravu a hlubokou zodpovédnost vici klientovi. A ty se uci$ poctivé a vis, s ¢im zachazis.

Clovék z jiné branze s tydennim kurzem nema v konstelaéni mistnosti co délat. To je eticka hranice,

ne vyraz nadfazenosti.

Hrdost Zodpovédnost

Stojis za praci, ktera funguje. Vi3, s ¢im zachazis.

e Hrdost na to, co délas, a zodpovédnost za to, jak to délas, nejsou protiklady.Jsou to dvé strany téze

mince. A obé musi$ nést najednou.

e Jinak se budes stale drzet v Ustrani, nebude$ mit klienty a bude$ se zpochybriovat. Dojdes tam, neboj

Se.
Opust komfortni Piestat se
zénu zpochybrovat
Udéle] prvni krok k V&F svym schopnostem
rustu a novym a rozhodnutim.

prilezitostem.

[

Aktivné hledej O SR i 5
. Duveéruj své cesté
klienty
Z(stan vérny své vizi a
Buduj vztahy a rozsituj vytrvej z asili
svou profesni sit. ’



OSOBNI PRIBEH

Moje prvni zkusenost s konstelacemi

Cte$ tyto stranky proto, Ze konstelace prozivas jako néco skute¢ného a hlubokého. Protoze jsi zazil
momenty, které se nedaji racionalné vysvétlit, a presto vis, ze byly pravdivé. Vic pravdivé, nez kdyz v
bézném zivoté hlasame pravdu skrze ego. Byla to ryzi pravda duse.

Cte$ tyto radky proto, ze ses rozhodl délat tuto praci co nejlépe, s védomim, co to obnasi,a s

vycvikem, ktery za sebou mas a nebo v ném jsi.

Nestaci to ale védét jen uvnitf.Je potfeba to umét fict nahlas - bez studu, bez omluvy, s hlavou

vzty¢enou a s védomim, Ze stoji$ za nécim, co opravdu funguje.
A prave k tomu té tento eBook provede, krok za krokem.

Zatneme tam, kde to vSechno zacina - u studu samotného. Odkud prichazi? ProC sedi tak hluboko, ze

ho citi$ nejen ty, ale i my vSichni - ti zkuSeni i ti, ktefi prave zacinaji?

Kapitola 1: Proc¢ se stydime za praci, ktera meni
zivoty k lepsimu

Moje prvni zkuSenost s konstelacemi nebyla Zzadnym osvicenim ani AHA momentem. Byla to katastrofa.

Byla jsem v Soku z toho, co se tam délo.

Sedéla jsem v mistnosti, kde vedla konstelaci Zena, ktera o psychologii nevédéla pravdépodobné nic.

Krom toho, Ze sdélovala ucastnikim, Ze spolupracuje s elementaly se tvafila jako ,Ta, co vi vic.”

e Bylo tam vSechno, co psychoterapeuty dési — chybéjici hranice, zadna citliva prace s traumatem, lidé v
rolich bez jakéhokoli ukotveni nebo bezpeci.
e Vzpominam si, jak ucastnice, i pres vlastni nelibost, byla nucena mlatit do polstafe a nadavat otci.

Bylo tam mnoho hysterie bez jakékoli systémové struktury.

e Tehdy jsem jeSte nerozliSovala mezi metodou samotnou a tim, kdo ji pouziva. Odesla jsem s jasnym
zavérem: konstelace jsou naprosto Silena metoda pro Silené lidi. A nejsou pro mé. Stydéla jsem se, ze

jsem tam vlbec Sla.



ZLOM

A pak prisel ten moment, ktery vSechno
zmenil
A pak prisel ten moment, ktery vSechno zménilo.

Zaclala jsem se zvédavosti Cist knihy Berta Hellingera, Franze Rupperta a dalSich a fekla jsem si, Ze to
jesté jednou zkusim. Ale jinde.

Ocitla jsem se u jiné konstelatérky, tentokrat v zastupné roli. Konstelace byla naro¢na, ale dobre
strukturovana. Stala jsem v ni a najednou jsem zacala citit néco, co nebylo moje. Nejen emoce - ale

fyzické prozitky. Zimnici, neCekany plac, ktery propukl bez varovani.

Télesné pocity, obrazy, presné, konkrétni a nezaménitelné. Stala jsem jako zastupkyné za Zenu, ktera
nesla trauma, a ja jsem neznala zadné detaily. A presto - jak jsem se dozvédéla od klienta, pro
kterého se konstelace stavéla - vSe probihalo s neuvéfitelnou presnosti. Konstelace plynula, a
nakonec se vSe urovnalo do klidu, ktery pfesahoval hranice bézného poznani.

~Laska sleduje rad. Kde je rad, tam je laska. Kde chybi rad, tam laska trpi."
— Bert Hellinger




(HLEDAN[ ODPOVEDD
Zacala jsem hledat. A ¢im vic jsem
hledala, tim vic jsem nachazela.

Byla jsem zvédava a potiebovala jsem tehdy ono vysvétleni, jak je to mozné, citit pocity nékoho, koho
neznam a kdo uz davno nezije. Proto, abych to obhajila pfed ostatnimi. Proto, abych tomu sama rozuméla.
Protoze ja jsem Clovek, ktery nedokaze pracovat s nécim, Cemu nevéri. Jenze ja tomu v té chvili véfila - ale
nevédéla proc.

—_—— —0—

Jung Lewinova Teorie pole
U Curysského jezera skladal kaminky do Existuji neviditelna pole informaci, ktera
obrazd déni ve své mysli, fyzicky stavél propojuji lidi, rodiny, systémy. Nejsme
struktury svych myslenkovych pochod( do izolované bytosti, ale uzly v siti vztah(, které
prostoru. Délal pfesné to, co délam ja v sahaji hluboko do minulosti.
konstelacni mistnosti.Jen to tak nenazyval.
\_ J J

Rodinna a gestalt terapie

Ukazaly, jak tyto vzorce ziji v téle, v pohybu, v prostoru.

\. J

Carl Gustav Jung



Kvantova fyzika a konstelace — co me
vyrazilo dech

A kvantova fyzika pfinesla to, co mé uplné vyrazilo dech.Vim, ze se v ni pracuje s mikrocasticemi, ale

presto se stale vic otevira i naSemu makrosvétu.

4 N )

Dvoustérbinovy experiment s Kvantova propojenost
opozdénou volbou

Castice, které byly jednou v kontaktu, z(istavaji
Védoma pozornost muze zpétné ovlivnit, co se propojeny bez ohledu na vzdalenost a ¢as.
stalo v minulosti, tedy, ze pfitomnost zasahuje

do minulosti.

N AN J

A ja jsem si fikala - to pfece popisuje presné to, co zazivam v konstelacich. Loajalitu potomk( s predky,

které nikdy nepotkali. A mir v zastupcich, ktefi uz neziji, ktery se rozhosti po konstelaci.

A pak jsem otevrela Bibli. V knize Kazatel Salomoun pise:,CoZ bylo, jest to, coZ byti ma; a coZ se nyni
déje, jest to, coZ se diti bude; anizZ jest co nového pod sluncem.” Kazatel 1,9 — Bible kralicka 1613.

To je systemika v praxi :-)




ZAVER KAPITOLY

Konstelace prestaly byt zahadou

Mezigeneracni pfenos, o némz bylo mnohé napsano, je vlastné pole, které si pamatuje a ja pochopila, ze
neveédomeé vzorce pfenasené z generace na generaci ¢asto boli - a konstelace jsou jednim z
nejucinnéjsich nastrojy, jak je ucinit viditelnym a lécitelnym.

Skladala jsem mozaiku pomalu a peclivé. Kazdy stfipek zapadal na své misto. A konstelace prestavaly byt
zahadnou ezoterickou praktikou a stavaly se tim, ¢im skute¢né jsou - hluboce psychologickou metodou s
pevnym intelektualnim zazemim.

e Stovky konstelaci, které jsem vedla pro své klienty a vycviky, ve kterych jsem ucila své studenty v
Lucembursku a v Praze a workshopy ve Velké Britanii mi daly obrovskou pokoru a respekt, ale také

touhu po tom, aby se konstelace Sifily dal profesionalni cestou. Skrze mé, ale i skrze Tebe.

Tato metoda funguje s presnosti, ktera mé pokazdé udivi, ale neprekvapi. Uz ne, protoze ji znam.




Q(APITOLA il= PR[BEHD

Co me na konstelacich fascinuje dodnes?

Pétadvacet let praxe mi umoznilo na chvili zit pfibéhy, které se nedaji vymyslet. Pfibéhy, které mé
pokazdé znovu dojmou a pfipomenou mi, pro€ tuto praci délam.

Par utrzka pro tebe
Pribéh 1

Prisel ke mné muz, ktery trpél zachvaty mési¢nosti - opakujicimi se stavy, které mu narusovaly cely
Zivot a pro které nenachazel zadné racionalni vysvétleni. Lékafi vyloucili neurologickou poruchu i
nadorové onemocnéni.

V konstelaci se ukazalo, ze byl hluboce loajalni se svym zemielym strycem, ktery cely zivot trpél
locked-in syndromem - leZel ochrnuty, komunikoval jen mrkanim oci, vylouceny ze Zivota rodiny,
jakoby neviditelny. Jakmile jsme v konstelaci usporadali rodinny systém a tomuto stryci dali jeho

misto a uznani, zachvaty u klienta zmizely. Nikdy se nevratily. Konstelace byla nesmirné silna a
dojemna.




PRIBEHY Z PRAXE

Loajalita, ktera boli

Pribéh 2

Pracovala jsem s lidmi, ktefi byli potomky prezivSich i neprezivsich holocaustu. Lidé, ktefi méli
hluboky pocit, Ze nemaji pravo na plny Zivot — na radost, na Uspéch, na lasku. Bez konstelaci by si
nikdy nedali do souvislosti, Ze tato loajalita k pfredktm, ktefi zemreli nebo trpéli, je drzi ve skrytém

presvédceni, Zze oni sami nemaji pravo zit naplno.

Konstelace jim dala moznost tuto loajalitu pojmenovat, ucitit a transformovat. Bylo ohromuijici vidét,
jak zastupci za jejich predky doslova touzili po tom, aby jejich potomci zili naplno, s laskou, s nadéji, s
radosti.Jako by méli zit i to, co oni nemohli.

Pribéh 3

Na jednu konstelaci pfiSla Zzena, ktera trpéla zavaznymi alergiemi na témér veskeré jidlo. Lékafi ji LéCili
antihistaminiky, ale pfili$ to nepomahalo.V konstelaci se ukazalo, ze byla napojena na osud jeji
babicky, ktera prezila koncentracni tabor a trpéla tam samoziejmé obrovskym hladem. Télo zeny si
tuto loajalitu neslo jako fyzicky vzorec, jako nevédomé spojeni s utrpenim predchozi generace. Jakmile
jsme toto spojeni pojmenovali a babicce dali v systému jeji misto, zenino télo zacalo reagovat jinak.




( PRIBEHY Z PRAXE )

Pole nese informace, které véedoma mysl
nema

e Dalsi konstelace ukazala eticky problém. Pracovala jsem s rodiCi malého chlapce, ktery byl bez
zjevného dUvodu az animalné utoc¢ny vic¢i matce - bal se ji zplsobem ktery nedaval smysL.V
konstelaci se ukazalo, Ze chlapec byl loajalni se svymi zamraZzenymi sourozenci — embryi, ktera nikdy
nedostala $anci na zivot. Jakmile jsme i jim dali misto v rodinném systému, chlapcovo chovani se
zmeénilo.

e Apakjsou tu pribéhy adoptovanych lidi, ktefi neznaji své kofeny - celou ¢ast své identity, ktera chybi.
V konstelaci je mozné pracovat s jejich predky i bez znalosti konkrétnich jmen nebo dat. Pole nese
informace, které védoma mysl nema k dispozici. A tito lidé odchazeli s pocitem celistvosti, ktery
predtim nikdy nezazili.

Konstelace nejsou boj s kritiky

Lidskeé pribéhy jsou to, co me na konstelacich bavi. Ne teorie, ne akademické argumenty, ne boj s kritiky.
Ale tato ticha, pokorna, fascinujici prace s tim, co neseme v sobé a co jsme zdédili od téch, ktefi byli pred

nami.

Jsme propojeni - vSichni navzajem, pfes generace, pres ¢as. A konstelace jsou jednim z nejucinnéjsich

nastrojl, které umime, jak toto propojeni ucinit viditelnym a LéCivym.



KONSTELACE V PRAXI

Konstelace nejsou magie

Konstelace nejsou magie. Nejsou ani divadlo.Je to pfesna, zodpovédna prace s nevédomymi
strukturami lidské psychiky - prace, ktera vyzaduje vzdélani, pokoru a hluboky respekt ke klientovi.
Kazdy, kdo je déla bez tohoto zazemi, riskuje, Ze zplsobi Skodu. A kazdy, kdo je déla poctivé, vi, 0 ¢em

mluvim.

s N B

Bez dramatu Bez show

Konstelace nepotfebuji velkou skupinu, Neéktefi konstelatéfi délaji z konstelaci show -
dramatické ritualy ani teatralni gesta. Cim otocky, zvlastni pohyby, nadech mystického
méné dramatu, tim vice prostoru dostane obradu. To neni potieba. Vibec.

samotny proces.

N AN /

TAKHLE NE &



ZAVER KAPITOLY

Konstelace jako kazdodenni nastroj

Ja sama konstelace pravidelné pouzivam i v individualni psychoterapii. Neni potfeba cela skupina.
Staci kameny, figurky, prosté predmeéty, které zastoupi Cleny systému. A vysledek je stejné presny,
stejné hluboky.

e Tato moznost prace v individualu mi dava obrovsky rozsah - mohu s klientem pracovat na
systémovych tématech kdykoli, bez organizovani skupiny, bez ¢ekani.

e Apro tebe je to velmi dilezita informace, protoze ti ukazuje moznost pouzivat konstelace jako
kazdodenni terapeuticky nastroj, nejen jako skupinovy zazitek na vikendovém vycviku.

Hrdost na svou praci zacina pravé tady - v tom, Ze vi$, co délas, pro¢ to funguje a jak to pouzivat s
maximalni zodpovédnosti a minimem zbyte¢ného dramatu.

e Ted vi$, Ze ten stud neni jen tvoje slabost ani nahoda. Vznikl v konkrétnim prostfedi a ma konkrétni
priciny.

e A pravé proto se da také feSit - ne obecnymi povzbuzenimi, ale jasnymi nastroji pro chvile, kdy pfijde
kritika zvenku.




(KAPITOLA 7= UVOD)

Kapitola 2: Co rikat — a co rikat nemusis

Neni Tvoji povinnosti nikoho presvédcovat. Tvoji roli je nabizet, ne obhajovat. Tenhle pohled je zasadni a
stoji za to se u néj zastavit, protoze pravé tady se skryva jedna z nej¢astéjSich pasti.

Jakmile zacnes vysveétlovat s pocitem, ze musi$ obhajit svou praci, pfesunes se, jak uz vis, do pozice
obzalovaného. A v tu chvili stoji za to polozit si otazku: Co vlastné obhajuji? Sebe, nebo konstelace?

Pokud obhajujes sebe, pak ta sebeobhajoba z tebe mluvi dfiv, nez stihnes fict jedinou vétu, ktera by
vydala racionalni argument. Mluvi$ celym télem a jsi nesvUj. A z této pozice nevyhraje$ nikdy, ani kdybys
mél vSechny védecké argumenty svéta za zady.

Nejde o lepsi argumenty. Jde o to, z jakého mista v sobé odpovidas.

e To misto mas v sobé - mozna jen jesSté Ceka, az ho védomeé pouzijes. Je to vycvik, ktery jsi absolvoval.
Hodiny stravené jako zastupce, kdy jsi na vlastnim téle citil, co konstelace délaji. Supervize, zpétna
vazba, osobni prace.

e To neni malo. To je zaklad, ze kterého mize$ mluvit. Ne proto, abys nékoho presvédcil, ale proto, ze

vi$, na ¢em stojis.




PROC LIDE KRITIZUJT
Mluvi ze strachu z neznama

Nez se ale dostaneme k tomu, co fikat, je dllezité pochopit, proc lidé viibec reaguiji tak, jak reaguiji.

VétSina kritikd nemluvi ze zLé vile.

Mluvi ze strachu z neznama.

Konstelace se vymykaiji jejich racionalnimu svétu, ve kterém potiebuji mit vSe pod kontrolou a
vysvétlitelné. Konstelace Cerpaji z nevédomych zdrojd, kam védoma mysl nema dosah - a pravé to v

lidech vyvolava neklid. Co nelze vysvetlit, to ohrozuje.

Utok na konstelace je tak ¢asto ve skute¢nosti obrana vlastni jistoty, potieba udrzet svét srozumitelny a

predvidatelny.

Toto pochopeni ti samoziejmé nenabizi pocit lehké lhostejnosti k jejich reakci, ale mlze ti ulevit.
Neni to o Tobé, ani o metodé.




Q(DO S NAMI MLUVD

Kdo s nami mluvi?

Zvidavy skeptik — ten, kdo opravdu
chce pochopit

Tenhle Clovék je ve skute¢nosti dar. Neni to
protivny Stoura, neni to nékdo, kdo té chce
trapit. Je to Clovek, ktery chce pochopit - jen
mu nikdo nikdy nenabidl zpUsob, jak na to. A
to se da zménit. NemusiS mu vSechno
vysveétlit sam. M{ze$ mu nabidnout zdroje -
Teorii pole,Jungovo kolektivni nevédomi,
zrcadlové neurony, kvantovou provazanost,
gestalt terapii. OtevieS mu dvere a ukazes,
kudy se da jit. A na zaver pridej pozvanku:
,Prijd se podivat a zkusit" Zadna teorie totiZ
nenahradi vlastni zkuSenost. A ¢lovék, ktery
pfijde zvédavy a odejde s vlastnim prozitkem,
se mUze stat jednim z Tvych nejvérnéjsich
zastanc( a Sifiteld dobrého jména konstelaci.

\_
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Rigidni kritik — ten, kdo nechce

slyset

~

Tento Clovék nepotiebuje vysvétleni.Je to
vétSinou nepfijemny dialog. Nebo spise
monolog. Potfebuje mit svoji pravdu. A to neni
tvUj problém k FeSeni. Tady je nejlepsi
strategii jednoduse nevstupovat do hry. Ne z
povysenosti, ale z Cisté hospodarnosti
energie. Kdo nechce, ma na to plné pravo - a
neni nasim ukolem ho presvédcovat. Tva
energie patfi tém, ktefi jsou ochotni vstoupit.

N\

-

A pak mizete spolecné v klidu diskutovat.

N\

Zranény Clovék — ten, kdo mél $patnou zkusenost

Tady je potteba nejdfiv zastavit a uznat:,To, co popisujes$, se stat nemélo." Spatni konstelatéfi bez
pokory a védéni mohou skutecné ublizit - a to je pfesné duvod, proC zalezi na tom, kdo je vede a s
jakym vzdélanim za zady. Spatny konstelatér neznamena, Zze konstelace jsou $patné.Znamena to, ze
na kvalité vzdélani zalezi vic, nez si vétSina lidi uvédomuije. S timto ¢lovékem nejde o obhajobu
metody.Jde o uznani zklamani a pfipadného poskozeni konkrétniho ¢lovéka. A to je vzdy prvni krok.

J

A co dehonestatofi? Ty poslouchat nemusi$. Vibec. Utok si zaslouZi klid a pevnou hranici, ne protittok.

Zadné ,0ko za oko, zub za zub". ProtoZe nic nepisobi piesvédivéji nez Elovék, ktery vi, co déla, a

nepotfebuje to dokazovat.

Konstelatori, ktefi stoji pevné ve svém oboru postupné umlcu;ji i ty nejvétsi kfiklouny. Ne argumenty.

Svou pritomnosti a jistotou.




PRIPRAVA PREDEM

Nez prijde ten moment — jak se pripravit

predem?

Sebevédoma odpovéd se nerodi v momenté utoku. To uz je pozdé. Pokud jsi rozhozeny, nevymyslis to.

Rodi se v tichych chvilich samoty, kdy nikdo netlaci a ty mas prostor pracovat se sebou.

Jsou tfi véci, které si mize$ udélat jeSté predtim, nez se s kritikem setkas — a kazda z nich té posune z

reaktivniho do védomého postoje.

01

02

03

Ukotveni v téle

Nepodcenuj to. Zvidavy skeptik
nebo rigidni kritik v Tobé spousti
stresovou reakci - zrychli se Ti
dech, napne se Ti hrudnik, za¢nes
se potit a myslenky se za¢nou
honit jedna za druhou. Télo
prejde do médu obrany dfiv, nez
stihnes fict slovo. A je to na Tobé
vidét. Nauc se rozpoznat tento
moment a zastavit ho védomym
dechem. Tfi pomalé nadechy,
ruce pevne na stehnech, pokud
sedis$ a chodidla citi zem.To je
opora. Nejde o meditaci - jde o
fyziologicky reset, ktery ti da
sekundu navic. A ta sekunda je
presné ta, ve které se rozhodujes,
jestli odpovidas z klidu nebo ze

strachu.

Védomy vybér

Ne kazdy kritik, jak jsme si rekli,
si zaslouzi tvoji energii. Nékomu
vénujes ¢as a otevie$ mu dvere.
Druhému feknes$ jednu klidnou
vétu a téma uzavres. Jak to
poznas? Podle toho, jestli po tvé
odpovédi nasloucha, nebo jen
Ceka, kdy prestane$ mluvit, aby
mohl utocné pokracovat. Kdo
opravdu chce pochopit, na
okamzik ztisi. Kdo chce vyhrat,
neztisi nikdy.

Ptiprava vlastni véty

Té jedné, ktera té definuje. Ne
cely argument, ne vycet studii, ne
obhajoba.Jedna véta, ktera fika,
kdo jsi a na Cem stojis. Pro
kazdého z nas bude vypadat jinak
- zalezi na tom, jak dlouho jsi ve
vycviku, kolik hodin praxe mas za
sebou, co konkrétné o sobé
muUzes fict. Mlze znit tfeba takto:
,Délam konstelace v ramci
certifikovaného vycviku pod
supervizi psycholozky,
psychoterapeutky - jde o odborné
vzdélavani, ne o duchovni
zabavu." Nebo jinak, svymi slovy.
Ale musi to byt véta, kterou Fikas
bez zavahani, bez omluvy, bez

potfeby, aby ji druhy pfijal.



Napis si svou vetu ted.
Rekni ji nahlas.

Opakuj ji, dokud nezni jako
ty.

e VEdét, jak se pfipravit, je zaklad. Co tedy Fict, kdyz se ta situace opravdu stane? Kdyz stoji$ naproti

Clovéku, ktery zpochybnuje tvoji praci nahlas a pfimo?

e Na to odpovida treti kapitola - konkrétnimi vétami, které neutoci, ale drzi pevnou padu.




Q(APITOLA H= UVOD)

Kapitola 3: Odpovedi, které té nezazenou
do uzkych

Priprav se na to, ze uslysi$ véty, které boli. Nekdy pFichazeji od cizich lidi, ktefi ti chtéji zkomplikovat
zivot. Ale nejhur se poslouchaji od téch, kterym chce$ pomoct a ktefi té presto nepochopi.

Tady jsou ty nejCastéjsi zranujici véty a odpovédi, které zni pokorné a presto sebejisté, ne defensivné.

,Vy jste sarlatani. Vy jste
esoterici."

Tato véta rozhodné neni otazka.Je to Utok, za
kterym se skryva strach nebo hluboka
neznalost. Nemusis ji vyvracet ani obhajovat.
MUZze$ odpovédét klidné a pfimo: ,,Rozumim, Ze
konstelace znas zatim jen z doslechu. Pokud té
to opravdu zajima, rada ti doporucim odbornou
literaturu nebo konkrétni texty, kde se dozvis
vic o tom, co za touto metodou skutecné stoji." A
pak téma uzavres. Bez omluvy, bez dalSiho
vysvéetlovani. Nabidla jsi dvere. Kdo chce
vstoupit, vstoupi. Kdo nechce, ma na to plné

pravo.

»Nikdo jesté neprokazal
ucinnost systemickych
konstelacr."

Tato véta rozhodné neni pravdiva - ale to
neznamena, ze musi$ vstupovat do sporu.
Existuje cela rada odbornych praci, disertacnich
i védeckych studii, které prokazuji uc¢innost
systemickych konstelaci v dlouhodobém
horizontu. Vyzkum v této oblasti existuje a roste.
Odpovéd muize znit jednoduse a vécné:
»Konstelace jsou fenomenologicka metoda.
Pracuje s tim, co véda postupné popisuje
vlastnim jazykem - teorie pole, kolektivni
nevédomi, zrcadlové neurony. Viyzkumd v oblasti
systemiky pribyva. A jako u kazdé
psychoterapeutické metody - konecny dikaz je
vysledek v Zivoté klienta.” Nemusis$ citovat
studie nazpamét. Stali védét, ze stojis na
pevném zakladé.



CASTE NAMITKY

W4

Odpovedi na dalsi zranujici vety

~Hrajete tam divadlo? Bylo to
predem domluvené?"

Tuto otazku slychas Casto a prichazi od lidi,
ktefi konstelace nikdy nezazili a potfebuji
racionalni vysvétleni pro néco, co jim pfijde
nepravdépodobné. Odpovéd miize znit takto:
LZastupci se poprveé setkavaji aZz v samotné
konstelaci. Nikdo nic nevi dopredu, nikdo nic
nenacita. Presto se dé€je neco, co opakované
prekvapuje i samotné zastupce - a praveé to je to,
co zrcadlové neurony a teorie pole zacinaji
védecky popisovat. Prijd’ se jednou podivat. To je
jediny zpusob, jak to skutecné pochopit.”
Posledni véta je nejsilngjsi. Pozvanka na vlastni
zkuSenost uzavira kazdou debatu lépe nez
jakykoli argument.

,To nema zadnou
psychoterapeutickou hodnotu.
Co to tam vubec chodi$ délat?"

Tohle slychas tfeba i od rodiny. A to boli nejvic,
protoze za tou vétou nestoji cizi ¢lovek, ale
nekdo blizky, kdo se mozna boji, ze té to neéjak
zmeéni, nebo prosté nechape, co se tam déje.
Odpoved nepotiebuje byt dlouha ani slozita:
,Délam certifikované vzdélavani u odbornice v
oboru psychologie a psychoterapie. Systemické
konstelace pouZivaji psychologové a
psychoterapeuti po celém svété jako uznavanou
metodu prace. Mam za sebouy/pred sebou vycvik,
hodiny osobni prace a vlastni zkuSenosti.
Neocekavam, Ze to hned pochopis - ale prosim
té, abys to respektoval.” A pak nech prostor
tichu. Pevny postoj bez omluvy je silnéjsi nez
jakykoli argument. Ticho po takové vété neni

slabost. Je to hranice.



CSPOLECNYJMENOVATEL)

Co maiji vsechny tyto situace spolecnée?

Nikdy se neomlouvej za to, co délas. Nikdy nevysvétluj vic, nez je nutné. Odpovéz, nabidni dvere a
nech druhého, at se rozhodne. A nikdy nezapomen, Ze cloveék, ktery utoci, vétSinou mluvi ze strachu -
ze strachu z neznama, z toho, co by mohl objevit sam o sobé, nebo z toho, Ze jeho svét je méné
predvidatelny, nez si myslel.

Ty stojis na pevné pidé. Nech svého oponenta, at se na ni postavi sam, az bude pfipraveny.




ZE SUPERVIZE

Jeden pribéh ze supervize — obranne
mechanismy v akci

Skupina mych studentd odvedla konstelaci, na které pracovali peclivé a zodpoveédné. Zastupci prinaseli

presné a hluboké informace, systém se pomalu usporadaval, v mistnosti bylo citit to tiché napéti které
prerusta do ulevy, které provazi skute¢nou praci.

Po konstelaci klientka podekovala a odesla. O nékolik dni pozdé€ji pfisel vzkaz - Ze to bylo ,dobre
zahrané”. Ze si to studenti patrné nacvitili a ja jim Fekla, co hrat. Ze konstelaci nevéfi.

Studenti byli smutni. Odvedli jednu ze skvélych konstelaci, jaké jsem v jejich vycviku vidéla, a klientka
jim to jednou veétou smetla ze stolu.

Museli jsme to na supervizi zpracovat a tady je to, k Cemu jsme doSli — a co potfebujes védét i ty.

Klientcina reakce neméla nic spolecného s kvalitou nasi prace. Méla vse spolecného s tim, co
konstelace odhalila. Jenze lidska psychika ma propracované obranné mechanismy - racionalizaci,
disociaci, projekci - presné to, co popsala Anna Freudova.

A tyto mechanismy nastupuji pravé tehdy, kdyz se pravda pfibliZi pfili$ blizko. Cim piesnéji konstelace,
tim silnéjsi maze byt obrana.

Klientka, ktera fekne ,bylo to zahrané’, nam vlastné potvrzuje, ze jsme se dotkli néeho skute¢ného. Ego
brani systém pred zménou, protoze zména je vzdy trochu destabilizujici, i kdyz je LéCiva.

Tvym Ukolem neni presvédcit klienta, Ze to bylo pravé. Tvym ukolem je odvést poctivou praci - a to se
deje. Co s tim klient udéla, je jeho cesta, jeho tempo, jeho pripravenost. A ta neni vzdy okamzita.



KDY ODPOVIDAT

SHRNUTI: Kdy odpovidat — a kdy ne?

dovednosti.

[
Odpovidej tehdy, kdyz...

...druhy Clovék skutecné chce pochopit. Kdyz
se pta s otevienosti, i kdyz tieba s
pochybnostmi. Kdyz po tvé odpoveédi na
okamzik ztiSi a pfemysli. Kdyz jeho otazka
prichazi ze zvédavosti, i kdyz trochu
neSikovné. Takovému Clovéku vénujes cas,
protoze ten rozhovor ma smysl — pro néj i pro
tebe.

&
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Neodpovidej tehdy, kdyz...

...druhy ¢lovék nepotrebuje tvoji odpovéd, ale
potfebuje mit svoji pravdu. Kdyz kazdou tvoji
veétu okamzité prebije dalsi namitkou. Kdyz
jeho ton neni zvidavy, ale posmesny nebo
agresivni. Kdyz citis, ze at feknesS cokoliv,
vysledek bude stejny.V takové situaci neni
tvym ukolem presvédcit — protoze presveédcit
nejde toho, kdo presvédcit nechce. Tvym
ukolem je zachovat klid a odejit z rozhovoru s

ddstojnosti.

- /

Praktické kritérium je jednoduché - po prvni tvé odpovédi sleduj, co se stane. Nasloucha, nebo utoci dal?

Pokud utoci dal bez ohledu na to, co jsi fekl, mas odpovéd.Jedna klidna véta a téma uzavies. ,Rozumim,

Ze na to mame jiny nazor.” A dal nejdes.

Toto neni kapitulace. Je to védoma volba, kam davas svoji energii.

e Veéty z pfedchozi kapitoly funguji, kdyz vis, s kym mluvis. Protoze stejné téma potiebuje jiny jazyk pro

védce, jiny pro duchovné otevieného Clovéka a Uplné jiny pro tatu u nedélniho obéda.

e Ctvrta kapitola je o tom, jak rozpoznat, kdo stoji naproti - a jak ke kazdému z nich najit cestu.



Q(APITOLA 4- UVOD)

Kapitola 4: Jak mluvit o konstelacich s
ruznymi lidmi

Existuje velky rozdil mezi tim, kdyZ nékdo utoéi, a tim, kdyz se nékdo opravdu pta. Uto&nik chce vyhrat.

Tazajici a hledajici chce pochopit. A prave proto vyzaduje kazdy jiny pfistup — ne obranu, ale most.

Kli¢ je jednoduchy: mluv jazykem ¢lovéka naproti. Ne jazykem, ktery ti prijde spravny nebo presny, ale
jazykem, kterému on rozumi a ktery rezonuje s jeho svétem. Stejna metoda, tfi riizné dvere.

Rozhovor s védcem nebo racionalnim skeptikem

Tento Clovek potfebuje ramec, ktery dava smysl jeho zplsobu mysleni. Nepotrebuje zazraky, potfebuje

logiku.

Jak je mozZné, Ze zastupce citi néco o clovéku, kterého nezna?"

LZrcadlové neurony nam dnes védecky potvrzuji, Ze jsme biologicky nastaveni na napojeni se na
druhého clovéka. Kvantova fyzika popisuje propojeni castic, které spolu nikdy nepfisly do kontaktu.
Jung cely Zivot pracoval s kolektivnim nevédomim jako sdilenym polem presahujicim individudlni
védomi. Konstelace s timto polem pracuji — a véda ho postupné zacina popisovat vilastnim jazykem.
Nejlepsi dukaz ale neni v literature. Je v tom, co zaZijes, kdyz se jednou postavis jako zastupce.”

Jak by tato odpovéd znéla tvymi slovy - s tim, co ty konkrétné vi$ a zazil jsi? Napis si ji sem:



DUCHOVNE OTEVRENY CLOVEK

Rozhovor s duchovné otevrenym
clovekem

Tento ¢loveék ma oteviené srdce i mysl, ale mozna zna konstelace jen povrchné nebo ze Spatného zdroje.

»,Neni to podobné jako rodinné konstelace, co délaji na téch
podivnych vikendovych workshopech?"

~Konstelace maji mnoho podob a bohuZel i mnoho lidi, ktefi je délaji bez hlubokého vzdélani v praci s
traumatem. To, co délam ja, vychazi z vycviku v psychoterapii a praci s nevédomymi rodinnymi
systémy. Pracuji s transgeneracnimi vzorci, s tim, co Jung nazyval kolektivnim nevédomim, s polem,
které nese informace pres generace. Je to presna, zodpovédna prace — ne duchovni zabava.”

Jak bys tento rozdil vysvétlil ty — svymi slovy, tak aby to znélo pfirozené, a ne jako citace z uCebnice?

Napis si svoji verzi:



BEZNY CLOVEK
4 Vv

Rozhovor s beznym clovekem z rodiny Ci
kamaradem

Tento Cloveék nepotriebuje teorii. Potfebuje pfibéh a pozvanku.

»,A co tam vlastné délate? Jak to funguje?"

LPredstav si, Ze si vezmes lidi z mistnosti a kaZzdy z nich zastoupi nékoho z tvé rodiny - tfeba tatu,
mamu, prarodice. A najednou zacnou citit véci, které s tim clovékem souvisi, aniZ by o ném cokoliv
védeéli. Presné véci. Veci, které pak klient potvrdi. Nikdo to pfedem nevi, nikdo nic nehraje. Prosté se to

déje. A diky tomu se daji uvolnit véci, které clovék nosi cely Zivot. Prijd se jednou podivat - to je jediny

zpusob, jak to skutecné pochopit.”

Jak bys to vysvétlil ty nékomu blizkému - jednoduse, bez teorie, tak aby to pochopil kazdy? Napis si svoji

verzi:

Procvicuj kazdy dialog nahlas, dokud nezni jako ty - ne jako ucebnice, ne jako ja.



VNITRN{ KOTVA

Co jesté muze pomoci? Postav si vlastni
konstelaci.

Postav si vlastni konstelaci, kterou jsi v mém vycviku zazil. Udélej si ji zas a znovu.
Pokud jsi ji jeSté neprozil, tady mas navod.

Studenti dali do systému zastupce za nas vycvik, dali tam sebe navzajem, dali tam mé jako ucitelku a
supervisorku a také Berta Hellingera. A pak se v konstelaci zastavili - a divali se na to, co vytvofili.
Vsechny tyto zastupce si postupné skladali za sva zada a ,opirali se”. (Ty muze$ pouzit polStarky,
figurky, kameny). Citili, kde stoji a Ze se opravdu maji o co opfit. Ze to neni jen abstraktni pocit

kompetence, ale néco hmatatelného, néco, co se da zazit v téle.

Zazij si to také znovu a znovu.

To je tva vnitfni kotva. Neni to pfesvédceni, které si vybudujes pres noc.Je to zkuSenost, ke které se

budes vracet - a konstelace Ti ji mize pomoci prozit pfimo, nejen pochopit intelektualné.




Opri se. A pak si to misto zapamatu,.

Pokud mas moznost, a tu urcité mas, udélej si podobnou konstelaci i ty. Nevahej. Neni to hra, je to
dulezité. Postav svUj vycvik, své ucitele, svou praxi. Podivej se, kde stojis. Opfi se.

e A paksi to misto zapamatuj - protoze pravé odtud bude$ mluvit, kdyz Té pfisté nékdo zpochybni.

Vnitini kotva té udrzi vzprimené.

Bert Hellinger

Je tu jeSté jedna vrstva, kterou bych rada otevrela. Nacvi¢ené véty dobre funguji na lidi ,venku". Co ale

udélas s partnerem, rodi¢em nebo sourozencem, ktery té zpochybnuje porad dokola a tobé na jeho
pFijeti zalezi? Cti dal.



(KAPITOLA 5- UVOD)
Kapitola 5: Jak si udrzet sebevedomi, kdyz
nejblizsi okoli neprestava pochybovat

Tohle uz neni jen o technice odpovédi.Je to o tom, co se déje uvnitf tebe, kdyz kritika pfichazi od téch

nejblizSich - znovu a znovu. Je to zranujici, vid. Mozna se v tom objevuje i tvlj rodinny program.

Kotva, kterou sis vybudoval, je zaklad - ted se podivame na to, jak ji udrzet pevnou i pod timto tlakem.Je
to tézké, ale nesmirné lécive.

Tady je prvni zasadni véc, kterou je potfeba pochopit. Opakovana dehonestace od blizkych neni
hodnoceni tvé prace.Je to projev jejich vlastniho strachu, potfeby kontroly nebo jednoduse
neschopnosti vstoupit do svéta, ktery neznaji.Jejich pochybnosti o Tobé nejsou fakta o Tobé.Je to o
nich samych.

Jak to tedy zvladnout bez toho, aby ses rozhadal s rodinou anebo trpél?




VRAT SE K VYSLEDKUM

Vrat se k vysledkum — ne k argumentum

Vrat se k vysledkdm. Ne k teoriim, ne k argumentim - k realnym lidem, ktefi se po konstelaci vratili

jini. K ttm momentdm, kdy jsi stal u dobfe postavené konstelace a citil, jak se néco skutecné pohnulo

Jak v mistnosti najednou nastalo ticho jiného druhu.Jak klient po konstelaci vydechl zpisobem, jakym
mozna vydechl poprvé za léta. Tyhle momenty jsou tva fakta. Ta nikdo nemuze zpochybnit, protoze je
nezazil nikdo jiny nez ty a tvoji klienti. O tom muzes vypraveét, budou-li tvi blizci chtit.

A pak je tu jeSté tézko prenositelna neuveritelné hluboka vdécnost a pokora, ktera prichazi, kdyz

konstelace skutec¢né funguje. Kdyz jako konstelatér stojis u néteho, co pfesahuje racionalni vysvétleni, a
presto se to déje s neuvéfitelnou presnosti.

To neni pocit nadfazenosti.Je to pocit, Ze smi3 délat praci, kterd ma hloubku a smysl. Ze jsi sou&asti

néceho, co pomaha lidem nést véci, které nesli cely zivot sami. Tenhle pocit si zapamatuj. Vrat se k
nému vzdy, kdyz té okoli zpochybnuje.

Pocit smyslu

- @ -

Sluzba druhym
Pracovat s hlubokym

7 Pomahat nést tihu
vyznamem / N ostatnich
/

\
! \
1 \
. I \ .
I

/|
\ / Lo
Zapamatovat Y X Vratit se
Pamatovat si tento AN / Kdyz té okoli
pocit

zpochybriuje
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(HRANICE AJISTOTA)

Prestan vysvetlovat tam, kde te nikdo
neposloucha

e Prestan vysvéetlovat tam, kde té nikdo neposloucha. Energie, kterou vkladas do presvedcovani lidi,
ktefi prfesvédceni byt nechtéji, ti chybi jinde - u klientd, ve vycviku, v tvém vlastnim rozvoji.
¢ Jasna hranice neni arogance. Je to respekt k vlastni praci.

e Nepotrebujes akceptaci okoli k tomu, aby tvoje prace méla hodnotu. Ta hodnotu ma, at ji okoli vidi
nebo ne.

Konstelatéfri, ktefi v oboru vydrzi a rostou, nejsou ti, ktefi presvédcili vSechny kolem sebe. Jsou to ti,
ktefi prestali cekat na souhlas zvenku a zacali prosté délat svou praci naplno. A tohle je mozna
nejdualezitéjSi véta celého eBooku.




KAPITOLA 6 — UVOD

Kapitola 6: Jsem konstelatér — a jsem na
to hrdy

Vim, kolik absolvent( vycviku konstelace nakonec neza¢ne délat. Ne proto, ze by na to neméli. Ale proto,
ze Cekaji. Cekaji, az jim okoli da diivéru, az kolegové pFestanou kroutit hlavou, az se budou citit dost jisti.
A toto Cekani nema konce...

Jistota nepfijde dfiv, nez zacnes. Prijde v procesu. S kazdou konstelaci, ktera probéhne dobfe. S kazdym
klientem, ktery té doporuci. S kazdym momentem, kdy stoji$ v mistnosti a vi$ — tohle je moje prace a
délam ji dobre.

- hrdost na to, kdo jsi a co délas. Teprve v tom momente zazijes respekt okoli. A pfesné tam té vezme
posledni kapitola.

Celym timto eBookem jsi proSel cestu od studu k védomé hrdosti na svoji praci. Ted je ¢as udélat
posledni krok — postavit se pevné do své profesni identity a zlistat tam. Védét, proC tuto praci délas. A
délat ji s laskou, pokorou a respektem

—_— —_—T
Reflexe Rozhodnuti

Projdi cestu od studu k Udélej posledni krok k
hrdosti pevné identité

Smysl Postoj

Védét, pro€ praci délas Délej praci s laskou a

respektem




KDO JSI

Kdo vlastne jsi?

A to je néco, za Cim si stoji stat.

Co ti dava vahu?

komunité po celém svété a v ceském prostredi nijak pravné problematicka. Nejsi ezoterik. Nejsi
Sarlatan. Jsi €lovék s vycvikem, vzdélanim a odbornym zazemim, ktery pracuje s nevédomymi
strukturami lidské psychiky metodou, ktera ma své védecké koreny i svou ovérenou praxi.

Vahu ti nedava to, Ze presvedcis skeptika. Vahu ti dava to, co mas za sebou.

Jsi facilitator ¢i terapeut systemickych konstelaci. Tato oznaceni jsou legitimni, pouzivana v odborné

-

N\

N N I
Vycvik Komunita Vlastni zkusenosti
Absolvovany vycvik u Komunita kolegu, ktefi Ty momenty, kdy jsi vidél, ze
certifikovaného odbornika, sdileji stejné hodnoty a se néco skute¢né pohnulo.
ktery sam prosel stejnou zodpovédnost vUci Kdy jsi stal v mistnosti a
desetiletimi praxe a klientdm. citil, jak se v ¢lovéku
vzdélavani. uvolniuje néco, co nesl

mozna cely zivot.
2N 2N /

Toto zazemi neni samoziejmosti.Je to vysledek tvého rozhodnuti délat tuto praci. Délat ji poctivé a

zodpovedné. A prave to te odliSuje od téch, ktefi konstelace délaji bez vzdélani a bez respektu k tomu, s

¢im pracuiji.

o0




ZAVER EBOOKU

Hrdost neni arogance
Vzdélavani jako kotva identity

Nasi kotvou je vzdélavani. A tato kotva drzi.

Cim vice se vzdélavas, tim pevnéji stojid. Kazdy vycvik, kazda supervize, kazda odborna kniha, kazda
hodina studia ti pfidava vrstvu jistoty, ktera se neda zpochybnit zvenku, protoze je zabudovana uvnitf. A
tvyj ucitel, tvlj vycvik, komunita, ve které jsi rostl jsou tvoji soucasti.

~Stojim ze tebou. Vim, co jsem té naucila. Vidéla jsem té stat v mnoha rolich a vést té vyukové

konstelace.”

Vidim Tvoji cestu sebepoznavaci i profesni, vidim Tvoji odvahu, vidim momenty pochybnosti i momenty,

kdy se v praci néco skutecné pohnulo. A vim, co za tim stoji. Nejsi vtom sam.

Hrdost neni arogance

Byt hrdy na svou praci neznamena povysovat se nad ostatni. Znamena to védeét, co délas, proC to délas a
jakou hodnotu to pfinasi lidem, ktefi za tebou pfichazeji. Oni z tvé hrdosti budou Cerpat odvahu ke

Zmene.

Znamena to konecné fict nahlas - délam praci, ktera méni Zivoty lidi k lepSimu. A délam ji dobfe.

Docetl jsi az sem. Zbyva jesté jeden krok - vzit to vSechno s sebou a zacit.

Gratulace

Docetl jsi az sem
Pfiprava

Vem si poznatky s sebou
Akce

Zacni hned ted




Zaveér: Ted je rada na tobe

ProSel jsi celou cestu — od pochopeni kofenl studu, pfes konkrétni nastroje, az po pevnou profesni
identitu.

e Ted vi$, Ze ten stud nebyl tvoje slabost. Byl to signal, ze pracujes v oboru, ktery teprve hleda své misto
na profesionalni mapé. A ty jsi soucasti generace, ktera to misto vydobyva, generace konstelatérd,
ktefi se rozhodli délat tuto praci poctivé, zodpovédné a bez omluvy.

e Vi3, jak odpovédét na ostré otazky bez toho, abys vstoupil do pozice obzalovaného. Vis, Ze dehonestaci
poslouchat nemusis. Vi, ze tva prace ma hodnotu nezavisle na tom, jestli ji okoli Buai nebo ne. A vis,

Ze klid, ze kterého odpovidas, nepfichazi z argumentl - pfichazi z toho, co mas za sebou.

e Avi$, kdo jsi. Facilitator nebo terapeut systemickych konstelaci. Clovék s vycvikem, vzdélanim a
komunitou za zady. To je zaklad, na kterém se stavi cela kariéra.

Jeden posledni vzkaz: Nepotiebujes$ souhlas. Nepotiebujes, aby té kazdy pochopil. Potfebujes jen
zacit. A pak pokracovat. A pak délat svou praci naplno, s hrdosti a bez omluvy.

Vysledky budou mluvit za tebe - jako vzdy mluvily.

Svét potrebuje konstelatery,
kteri stoji pevne.

Bud jednim z nich.




CO PRIDE DAL

Co prijde dal?

Tento eBook je prvni krok. Pomohl ti pojmenovat stud, najit Tvdj hlas a postavit se pevné do své profesni

identity.

Ale cesta konstelatéra je dlouha a kazda faze pfinasi nové otazky. Proto vznika cela série eBookd, ktera té

provede tim, co pfichazi po zacatku — kdyz uz stoji$ pevné, ale prace samotna té stale prekvapuje.

V dalSich dilech se podivame na véci, které se ve vycviku nestihnou probrat do hloubky.

K

Zaseknuty
reprezentant

Co délat, kdyz se
reprezentant zasekne a
nechce se pohnout.

N\

\
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Obranné mechanismy
klienta

Jak rozpoznat obranné
mechanismy klienta -
racionalizaci, disociaci,
odpor -a jak s nimi
pracovat, aniz bys ztratil nit
konstelace.

N\

\
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Archetypy v poli

Jak pracovat s archetypy,
které se v poli objevuiji.

K

Trauma a konstelace

Jak pristupovat k traumatu citlivé a zodpovédné, aby konstelace léCila, ne retraumatizovala.

Kazdy eBook bude stejné konkrétni jako tento - zadna ,teorie pro teorii’, ale hlavné nastroje, které

pouzijes$ pfimo v praci.

Facebook
Instagram

info@eucesyco.eu

Facebooku, Instagramu nebo mi napi$ pfimo.

Sleduj, co se chysta. Série teprve zacina. Pokud chces védét, kdy vyjde dalsi dil, sleduj mé na



https://www.facebook.com/profile.php?id=61567056985135
https://www.instagram.com/eucesyco?utm_source=qr&igsh=MXc2NDBqODAxMnVncQ==
mailto:info@eucesyco.eu

Chces jit dal spolecne?

Tento eBook vznikl z 25 let prace, pochybnosti, a nakonec pevné jistoty. Pokud té provazela podobna
cesta, vis, Ze takova jistota se nebuduje sama - buduje se v prostoru, kde mas kolem sebe lidi, ktefi
rozumi tomu, co délas.

Pokud té zajima, jak pracuji, co u¢im a kdy vychazi dalSi eBook ze série, napis mi nebo me sleduj.Jsem
tady.

EUCESYCO

A pokud uvazuje$ o vycviku v systemickych konstelacich, ktery stoji na pevnych psychologickych
zakladech, a ne na ezoterické pudé - podivej se na tento odkaz.

Vycvik


https://www.eucesyco.eu/
https://www.eucesyco.eu/intersystemova-terapie-a-systemicke-konstelace-3-beh-praha-2026/

Pracovni listy: Najdi svuj hlas

Precist si néco a skuteCné to prozit jsou dve rizné veci.

Tyto listy jsou tady proto, aby ses k tomu, co jsi Cetl, vratil vlastnim télem a vlastnimi slovy. Nejde o test

ani o spravné odpovédi - jde o to, aby poznani z téchto stranek prestalo byt jen teorii a stalo se né¢im, co

opravdu neses v sobé.

Vezmi si Cas, sedni si v klidu, vezmi pero a papir a odpovéz si upfimné - jen pro sebe. Nikdo jiny to ¢ist

nebude. A pravé proto tady mizes byt Uplné pravdivy.




LIST 1

List 1: Kde me to nejvic boli

Vzpomen si na konkrétni situaci, kdy nékdo zpochybnil tvou praci nebo té oznacil za Sarlatana, ezoterika
nebo néco podobného. Kdo to byl a co presne fekl? Zkus si tu veétu vybavit co nejpfesnéji - i kdyz boli.

e (o jsi vtu chvili citil v téle? Napéti v hrudi, stud, vztek, bezmoc, chut zmizet? Popi$ to co
nejkonkretnéji.

vvyvrs



PRACOVNI LISTY

List 2: Kdo me zpochybnuje nejvic

Napi$ jména nebo popisy lidi, ktefi té v tvé praci nejvice zpochybnuji. Partner, rodi¢, sourozenec, kolega,
kamarad. Klidné i vice lidi.

e U kazdého se zamysli — mluvi ze strachu z neznama, z neznalosti, nebo z neceho, co se ho osobné
dotyka?

e Apaksi poloz klicovou otazku: Je to souhlas, ktery skute¢né potrebujes - nebo je to souhlas, ktery jsi
si zvykl hledat jeSté davno pred konstelacemi?



List 3: Na ¢em stojim

Toto je tvlj inventar pevné pldy. Napi$ vSe, co mas za sebou. Vycvik, poCet hodin, supervize, osobni
zkuSenosti s konstelacemi jako klient nebo zastupce, literatura, kterou jsi prostudoval, odbornici, od

kterych ses ucil.

e Ted si vzpomen na tfi konkrétni momenty ze své praxe nebo vycviku, kdy jsi védél, Zze to funguje. Ne
obecné - konkrétné. Co se stalo, co jsi vidél, co jsi citil, co Fekl klient nebo zastupce?

e Napis je sem jako tfi kratké pribéhy. Tato tfi mista jsou tvoje fakta. Tvoje pevna plda. Vrat se k nim
vzdy, kdyz té okoli zpochybni - protoze tato fakta nikdo nemuze vzit, protoze je nezazil nikdo jiny nez

ty.



List 4: Moje odpovedi

Vezmi vétu, ktera té nejvic dostane - tu, na kterou nevis co fict, po které se citiS maly nebo obzalovany.
Napis$ ji sem presneé tak, jak ji slychas.

e Ted si predstav, Ze stojiS pevné, klidné, bez potfeby vyhrat spor. Z tohoto mista napi$ odpovéd - jednu,
dve véty. Klidnou, pevnou, bez omluvy.

¢ Neni potfeba, aby byla dokonala. Staci, aby byla tvoje. ProcviCu;j ji nahlas, dokud nezni pfirozené a
dokud ji nefeknes bez toho, aby se ti seviel zaludek.

e Pak si vezmi dalSi vétu, ktera té dostane, a udélej to samé.



List 5: Kdo jsem

Toto je tvlj profesni kotevni bod. Dokonci tyto véty pomalu a upfimné - ne tak, jak by to znélo hezky, ale

tak, jak to skuteCné citis:

Jsem konstelatér nebo konstelatérka, protoze...

PreCti si hotové véty nahlas. A pak si je uloz nékam, kde je najde$ v momentu, kdy té okoli zpochybni.



Q\IASTROJE DO PRAXE)

Nastroje do praxe

Protokol pro chvile po zpochybneéni

OdeSel jsi z rozhovoru a je ti Spatne. CitiS napéti, stud, vztek nebo prazdno. Tady je postup pro prvnich

dvacet minut.

01

02

03

Zastav télo

Sedni si, dej nohy pevné na zem,
poloz ruce do klina. Tfi pomalé
nadechy - ne proto, aby zmizely
emoce, ale proto, aby télo veédelo,
ze je v bezpedi. Stresova reakce v
téle trva pfiblizné devadesat
sekund, pokud ji nepodporujeme
dalSimi mySlenkami. Dej ji ten

c¢as.

Poloz si otazku

Bylo to o mé praci, nebo o tom
druhém C¢loveéku? Vzpomen si na
pribeh z kapitoly 3 - klientka,
ktera fekla, Zze to bylo zahrané.
Obranné mechanismy nastupuji
tehdy, kdyz se pravda priblizi
pFili§ blizko. Cim pfesnéjsi prace,
tim silnéjsi maze byt obrana.
Napi$ si odpoveéd na papir, jednu
nebo dvé véty. Psani zpomaluje
mySlenky a dava jim tvar.

Pfipomen si pevnou pudu

Vzpomen si na jedno konkrétni
misto z praxe, kdy jsi védel, ze to
funguje.Jeden moment, jeden
klient, jedna veta, kterou nékdo
fekl. Toto je tvoje pevna plda a
nikdo ti ji nemudze vzit.



NASTROJE DO PRAXE

Pravidelna reflexe po kazdé konstelaci

Toto cviCeni zabere pét minut a je nejlepsi udélat ho jesté tentyz den, idealné vecer. Vezmi si notes a

odpoveéz si na tyto tfi otazky.

~

-

Co se stalo?

Co se dnes v konstelaci
skutecné stalo - co té
prekvapilo, co bylo presné,
co jsi citil v téle jako
potvrzeni, Ze proces

funguje?

N

J

-

-
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Co priste jinak? Za co jsem vdécny?
Co bych pristé udeélal jinak - Za co jsem dnes vdecny —
ne z pocitu selhani, ale ze klientovi, procesu, sobé?
zvedavosti a touhy rist?
2N /

plny konkrétnich moment(, ke kterym se m{iZe$ vracet vzdy, kdyz té okoli zpochybni.

Tyto tfi otazky postupné buduji archiv tvych vlastnich dikaz(. Za pll roku vycviku bude$ mit zapisnik



(NASTROJE DO PRAXE)

Checklist pred prvni konstelaci s klientem

I NeZ vejdeS do mistnosti, projdi si tyto body. Nestaci je precist jen tak - Cti kazdy védomé.

e Vim, proC tuto praci délam a co mi dava pravo ji délat - mam za sebou vycvik, hodiny praxe a
supervizi.

e Mam pripravenou svoji definujici vétu - tu jednu, ktera fika, kdo jsem a na ¢em stojim.

e Vim,Ze mym ukolem je odvést poctivou praci, ne presvedcit klienta o ¢emkoliv.

e Vim, ze klientova reakce po konstelaci je jeho cesta a jeho tempo - ne hodnoceni mé prace.

e Jsem pfipraven byt pfitomen, pokorny a zodpovéedny.

Tento checklist neni kontrola vykonu. Je to ritual vstupu - pfipominka toho, kdo jsi a pro¢ tam jdes.

EUCESYCO



