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Anotace

Prace predstavuje metodu Systemické konstelace jako ti¢innou metodu pro rozvoj osobnosti
a zvySeni zivotniho potencialu. Teoretickd ¢ast se zabyva predstavenim metody samotné
a piiblizuje problematiku oblasti, ve které se da vyuzit. Jsou zde popsany mechanismy
fungovani metody a jeji vychozi sméry. V praktické ¢asti pak pomoci vicepiipadové studie
a rozhovorti ndzorn¢ ukazéano, jak a za jakych podminek 1ze metodu pouzit v praxi a jaky ma

dopad na dalsi vyvoj jedince.

Kli¢ova slova
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Annotation

The work presents the Systemic Constellation method as an effective method for personality
development and increasing life potential. The theoretical part deals with the presentation of
the method itself and approaches the issue of the area in which it can be used. The mechanisms
of the method's operation and its starting directions are described here. In the practical part,
with the help of a multi-case study and interviews, it is clearly shown how and under what
conditions the method can be used in practice and what impact it has on the further development

of the individual.

Key words
Systemic constellations, method of self-development, trauma, transgenerational transmission,

family loyalty.
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Uvod

Cilem této prace je predstaveni Systemickych konstelaci jako ucinné metody k rozvoji
osobnosti a dusevniho zdravi a prozkoumat principy systemickych konstelaci, jejich teoretické
zaklady, a analyzovat jejich praktické vyuziti v kontextu osobniho a rodinného poradenstvi.
Prace se zamé&ii na objasnéni, jak mohou systemické konstelace ptispét k odhaleni nevédomych
rodinnych dynamik a jak mohou byt vyuzity k osobnimu riistu a feSeni komplexnich Zivotnich

situaci.

V Ceské republice bohuzel neni pouzivani této metody nijak legislativné osetieno, je tedy
pouzivana neprofesiondly a ma tedy urCité ezoterické stigma, které ji naprosto nepftislusi.
NerozliSuje se mezi metodou samotnou, jeji teorii a konkrétni aplikaci.

V rukou Skoleného profesionala je metodou naprosto fascinujici.

V moderni dobé je stale Cast¢jsi hledani hlubSiho porozumeéni sobé samému a feSeni Zivotnich
problémil nejen prostfednictvim tradi¢nich terapeutickych metod, ale 1 alternativnimi pfistupy.
Mezi tyto pfistupy patii 1 systemické konstelace, které se v poslednich desetiletich staly
vyznamnym nastrojem v oblasti osobniho rozvoje a poradenstvi. Tato metoda, kterou do
povédomi ptivedl némecky terapeut Bert Hellinger, nabizi jedine¢ny pohled na lidské vztahy

a rodinné vazby, které ¢asto skryté formuji naSe Zivoty.

V teoretické ¢asti je uvedeno, jak konstelace funguji, jaké jsou jeji zdroje a zasady.
Prakticka ¢ast se poté pomoci jednotlivych ptipadovych studii a rozhorli snazi prokazat metodu

jako ptinosnou v oblasti rozvoje osobnosti jedince.



1 Systemické konstelace

1.1 Co jsou Systemické Konstelace?

,, Konstelace nejsou terapeutickou metodou, i kdyz jejich léciveé ucinky jsou casto v jednotlivych
pripadech i z celkového pohledu témér zazracné, a dalo by se Fici, Ze prace s nimi slouzi
dusevnimu blahu klientii. Ditvodem pro to vSak neni nékoho lécit ¢i zachranovat. To, co ve
skutecnosti léci, je pohled na skutecnost takovou, jaka je, aniz bychom se snazili ji ménit*

(Nelles, 2004, str. 14).

Systemické konstelace patii jiz mnoho let k technikam, které se vyuzivaji v poradenstvi. Maji
svij limit a nejsou vSespasnou metodou, ale jsou metodou, ktera presahuje klasické poradenstvi
ve smyslu zcela jiné optiky a jsou schopny dat klientovi moZznost nahlédnout na sviij problém

ze zcela jiného thlu pohledu.

,»Aby se clovek mohl opravdu vidét, musel by tedy jakoby vystoupit sam ze sebe. Jednu mozZnost,
Jjak to udélat a jak ziskat nezaujaty pohled sam na sebe, a predevsim na své vztahy a svou roli

v nich nabizeji rodinné konstelace nebo obecnéji ieceno konstelacni prace* (Nelles 2014,

str. 72).

Konstelace jsou metodou, kterd je schopna rist klienta zprostiedkovat. Postavim-li klientovi
jeho rodinny systém a on vném uvidi riznd osudova zapleteni, transgeneracni pienosy,
piebirani osudu jiné¢ho ¢lena rodiny a podobné, pak ono rozmotani, vystoupeni ze zavislosti,

z loajality vi¢i predklim... pomuze klientovi v ristu velmi intenzivné.

VSichni médme jedno spole¢né: narodili jsme se do rodiny. Jsme ovliviiovani nejméné tfemi
generacemi predkl a budeme dale ovliviiovat nejméné tfi nasledujici (viz. kapitola nize). Tato
skute¢nost vétSinou bez povSimnuti ovliviiuje nds soucasny zivot a smér, jakym se bude ubirat.

Metoda systemickych konstelaci ndm miiZe z tohoto ,,zatarovaného kruhu* ukazat cestu ven.

Je to metoda, jejiz pouziti je velmi vSestranné. MlizZeme stavét konstelace redlnych systému

(plivodni rodina, soucasna rodina, pracovni kolektiv, partnefi...), ale téZ konstelace archetypt,
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nemoci, zdmérd, vnitinich osob klienta. Klientovi je tak umoznéno nahlédnout i na hluboké
nevédomé procesy a ziskat tak na sviij problém zcela nové pohledy.
Vysledky této prace jsou jasné viditelné. Klienti zazivaji vyrazné posuny a AHA efekty, diky

nimz se kvalita jejich duSevniho Zivota a osobniho rozvoje vyrazné¢ zlepsi.

1.2 Bert Hellinger — zakladatel

Rodinou systemickou terapii se snazim odhalit, zda nékdo uvnitr rozsahlé rodiny neni zapleten
do osudii predchozich rodinnych cleni. Zapleteni je mozno objevit postavenim rodinného

systemu. Jakmile je zapleteni evidentni, je mozno se z nej vymanit. (Hellinger 2004, str. 13)

Zakladatelem metody systemickych konstelaci Bert Hellinger (1925-2019) byl némecky
terapeut, jehoz bohaté zivotni zkuSenosti knéze, studium psychoanalyzy, Janovi ,,primarni
terapie®, Gestalt terapie, Transakéni analyzy, terapie pevnym objetim Jitiny Prekopové nakonec

vyustil ve zcela specificky zptsob prace, kde vSechny své poznatky integroval.

Plvodné pracoval hlavné se systémem rodiny — tedy formou Rodinnych konstelaci. Nazev

»systemické® pak hovofi o tom, Ze se konstelace zabyvaji riznymi systémy.

Bert Hellinger nebyl objevitelem né&ceho, co neexistovalo, ale integroval terapeutické sméry,

diky nimZ dokazal nahliZet na to, co skute¢né je oproti pfijimani jakychkoliv dogmat.

2 Teorie systemickych konstelaci

Kazdy z nas je osudové spojen se svou rodinou. Tyto vazby citime védomé ¢i nevédomé. Do

velké rodinné dusSe — svédomi rodu patfime vSichni.

Skrze konstelace mizeme tedy odhalit skryté diivody toho, co se nam d¢je, nase nevédomé
procesy a automatické projevy a ptavod jejich existence. Jde o programy, které maji dalekosahly

pfesah do nasi minulosti a promitaji se v soucasnosti.
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Tyto vlivy Casto plisobi velmi tajné a skrze konstelace pak muzeme odhalit, pro¢ se v nasich
rodinach opakuji urcité vzorce, zpisoby chovani, t€zké osudy, stejné nemoci, sebevrazdy,

potraty...

Konstelace tvofi obrazy systému. V ni stoji zastupci, ktefi zazivaji pocity téch, které zastupuji.
Vytvoii se tak pole, které je samo o sobé fenoménem a které podminiuje pravé ony pocity a
postoje. Zastupci se pak mohou sami hybat — cosi je nuti, mohou se odvracet, zazivat silné
fyzické vjemy a emoce. Narusené pole pak pod vedenim moderatora konstelace (poradce,

terapeut) postupné¢ usporada a vytvoii 1é¢ivy obraz.

Pokud jde o roli terapeuta — konstelatéra stdvame se bohuzel ¢asto svédky jasného zneuzivani
konstelaci k vytvofeni jakési aury ezotericna. A to se stava v pifipadech, kdy konstelace
praktikuji lidé bez jakéhokoliv psychologického, ¢i pedagogického vzdélani. Mnohdy nemaji
ani zékladni povédomi o fungovani konstelaci samotnych. Ne¢kolikadenni kurz opravdu nestaci.
Vysledkem jsou poskozeni klienti a stigmatizace samotné metody konstelaci.

»Podstatnym prvkem urcujicim prubéh konstelace je podle mého soudu teorie, které se drzi ten,
kdo konstelaci vede. Priibéh konstelace se miize odvijet velice rizné podle toho, jaké ma
filozoficke, psychologické nebo sociologické teze i predstavy, jaké ma historické znalosti a
profesni kvalifikaci a jaké kompetence ziskal, a také podle toho, do jaké miry postoupil ve
viastnim vyvoji “ (Ruppert, 2008, str. 169).

Je-li tedy konstelatér profesional, musi pii stavéni konstelace dbat na urcité zasady.

Hellinger nam stanovil 3 zékladni. Musime konstelaci stavét bez strachu, bez umyslu a bez

lasky.

Terapeut se nesmi pokouset zmirnit cokoliv, co se v konstelacich objevi, a to i v pripadé, kdy se

ukadze néco velmi bolestivého. Kazdy je schopen nést sviij osud. (Nelles, 2004, str. 139).
To samo o sobé¢ je samoziejme pro konstelatéra vyzvou. Nesmi se konstelace ucastnit svymi

pocity, soudy, ¢i pohledy na véc. Je nutné piijimat klienta tak, jak je. Na misté je tedy 1

sebezkusenostni vycvik, ktery ndm pomaha nevnaset do konstelace ,,to svoje®.
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3 Systém jako zaklad

Zéakladem konstelacni prace je systém. Ten muze byt tvofen i dvéma jedinci a ti zapadaji do
vétSich celkll a systému celého rodl obou zicastnénych. Pomahame tedy systému jako celku.
Jednotlivé ¢asti systému na sebe ptisobi. Pfedstavime-li si rodinny systém napiiklad jako strom,
kazda ulomena vétev, kazdy hnijici kofen bude mit nesporny vliv na fungovani celého stromu

jako. Zbyl¢é vétve pak nahrazuji ty nemocné a piebiraji jejich funkci.

Pfirovname-li tento obraz k rodiim je zfejmé, Ze jsme ovliviiovani nasimi predky, jejich Zivoty,
osudy a udé€ly, které museli nést. Cely rodinny systém se stale snaZi o napravu, aby véci byli
v rovnovaze. Nemame tedy mnohdy ani na vybér a takzvané nasledujeme ,,volani rodu®, ktery
potfebuje zachovat rovnovahu a nevédome se stdvame aktéry zivota nékoho jiného. Staneme se
onou nadhrazkou za zlomenou vétev nebo mame nemoc uhnilého kotfenu, o ktery se nikdo

nepostaral a svédomi systému doufé v napravu.

Jakmile se néco uspordda, citite pocity ulevy, miru a moznosti udélat néco prospésného. Tohle
Jje vyznam té jednoduché fidze ,,dat do poradku*. Najednou je citit ileva. Rady se odhaluji,

nevynalézaji se. Nachazim je pri staveni rodinnych systému. (Hellinger 2004, str. 72).

Cilem je ukazat nerovnovahu systému a zjednat napravu. Dat klientovi zazit pocit rovnovahy a
fadu, coz se obvykle déje v samém zavéru konstelace. Klient ma moznost citit harmonii, tad,
podporu a lasku, a to mnohdy poprvé v zivoté. Uginky téchto ,,1éEivych obrazi“ byvaji velmi

dojemné a 1é¢i na trovni duse, ale i téla.

Ucinna psychoterapie, ktera zahrnuje nové interpersondlni zkuSenosti, zpusobuje v genové

expresy zmeény, jez vedou ke strukturalnim zménam mozku. (PonéSicky 2019, str. 165).

Podle Bilého (2007) miizeme mozné déni v systémech rozdélit na n€kolik zakladnich druht.
Jsou jimi identifikace, ndsledovani, pfebirani, triangulace, parentifikace a dvoji pfesun.
Podrobn¢ popsano nize. VSechny uvedené systémové ,,chyby* se d¢&ji zpravidla nevédomé a
klient neni schopen na danou zapletku védomé nahlédnout. Konstelace mu mize pomoci se

v situaci nebo modelu svého chovani Iépe porozumét a nastolit nové poradky.
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Identifikace:

V rodinném systému je bézné, Ze se jeden Clen rodiny takzvané identifikuje s jinym clenem
systému. MuiZe jit o Clena, ktery je uz mrtvi, o ¢lena z rtiznych divodua ze systému vylouc¢eného
nebo nc¢koho zpiedkli, se kterym se identifikujeme v radmci transgeneratniho pienosu.
Identifikujici se Clen se pak snazi zjednat napravu tim, Ze se chova, jedna citi a mnohdy 1 mysli
jako jeho identifika¢ni vzor. Néprava systému vyzaduje, aby se zastupci obou ¢lenti rodinného
systému konfrontovali, vyslovili nahlas, kdo je kdo. Naptiklad mtze vyslovit ,,VSe, co jsem
délal jsem delal z ucty k tobé a z lasky k celému rodu.* Identifikacni vzor pak mize odpovédeét.

,»Dekuji, uz to délat nemusis* (Bily 2007).

Nasledovani:

Nésledovani jde jesté¢ dal nez identifikace. Nasledujici je Casto schopen nasledovat az do
vylouceni z rodiny nebo dokonce do smrti. Z praxe zname piib&hy tykajici se témat sebevrazd,
stejnych nemoci ¢i potratli, opakujicich se v rodin¢ po generace ve stejném vzorci, které jsou
jasnym piikladem nasledovani. Velmi Casto jde téz o ¢lena rodiny, jehoz osud byl zapomenut,
tabuizovan ¢&i z riiznych diivodii vytésnén. Casto v konstelaci miizeme vidét, Ze ten, kdo byl
povazovan za vyvrhela byl motivovany laskou. V konstelaci se to projevuje tak, Ze zastupce
vytésnéného ¢lena chee z konstelace odejit anebo tika, ze tady nemuize byt. Do konstelace pak
v ramci 1écby privedeme nasledovaného a nechame probéhnout vyjasnéni roli. Klicové zde
vzdy je, Ze musi prob&hnout pfijmuti vyloueného zpét do rodinného systému. Clenové sytému

feknou nahlas: ,,patfi§ k nam* (Bily 2007).

Prebirani:

Prebirame bfemena a dé¢ly jinych ¢lend systému. Déldme tak z hluboké lasky k nim a ze
soudrznosti a loajality s celym rodem. Podvédomeé nesneseme utrpeni nasich blizkych a v touze
pomoci na sebe prejimame jeho tézky osud. Déti ¢asto piebiraje problémy svych rodici a tim
si zaslouzit jejich lasku. V konstelaci je nutné s Gctou vratit vSe, co nam nenalezi ptiivodnimu
majiteli. MlZeme k tomu pouZzit naptiklad néjaky pfedmét symbolizujici bfemeno. Nikdo
z naSich predki nechce, aby jeho potomek trpél za néj. Vraci se do své hrdosti a je schopen sviij

udél nést sam (Bily 2007).

Triangulace:
Stavime se za n€koho proti nékomu. Naptiklad déti se stavi za matku proti otci a chtéji za ni

otci ukézat, Ze jeho chovani vici ni je Spatné. Ptiklad politikd a mluvcich za chudé. Nebezpecné
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je to zejména jsou-li ten, kdo ,,vyfizuje* problém druhého a ten, za koho je problém vytizovan

soucasti stejného systému.
Je tfeba nechat kazdého vyfiesit si svoje zalezitosti sam (Bily 2007).

Parentifikace:

Parentifikaci nazyvame situaci, kdy se mensi stavi nad vétsiho. Délame rodice svym rodic¢tim,
poucujeme starSi. Naptiklad syn mulze citit zodpovédnost za svého otce a je nucen tihu
zodpovédnosti fesit za néj. Reseni spoéiva v ponechani zodpovédnosti tam, kde je jeji misto —
na starSim ¢lenu fadu, a to bez ohledu na to, zda je schopen ji unést. Neznamena to, ze nebudeme

pomahat, ale nebudeme se u toho povysovat (Bily 2007).

Dvojity presun:

Tuto zapletku miizeme nejcastéji pozorovat v partnerskych vztazich. Dvojitym presunem se
nazyva, protoze nejdrive se klient s nékym identifikuje — prvni pfesun a po té celou identifikaci
pfesune na svého partnera. Napiiklad: syn ma matku hysterku, identifikuje se s ni, ale hysterii
pfesune na partnerku — udéla hysterku z ni. Mame-li s nékym vnitini konflikt, projektujeme ho

na n¢koho dalsiho a viibec nevime, proc¢ to délame. (Bily 2007).

3.1 Svédomi v systému

s\ Vsichni clenové skupiny nasleduji svedomi stejnym zpiisobem, se stejnymi pocity a stejnym
strachem z prekroceni norem — to VvSe pro jistotu soundleZitosti k riznym skupinam,

nabozenstvim nebo k riznym stranam. “ (Hellinger, 2004 str. 38).

Bily (2007) dale uvadi, ze piebirame tkoly, osudy, konflikty a tvotfime situace, ve kterych je
muzeme rozehrat. Délame z loajality k systému. Pokud je nékdo tedy jakymkoliv zpiisobem ze

systému vyloucen, systém si za n¢ho najde ndhradu. Kazdy systém zada rovnovahu.

,, Kdekoliv existuji pouta, je automaticky vnimano, co je nezbytné k tomu, aby mi byla dovolena
sounalezitost a co mam délat nebo nedelat, abych o pravo soundlezitosti neprisel. Organem

percepce je v tomto pripade svédomi. “ (Hellinger, 2004 str. 38).
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Kde jsou pouta, tam je svédomi. Moznost sounalezitosti se skupinou mi ukazuje, ze mizu mit
dobré svédomi a citit nevinu. Vina v tomto smyslu znamena strach, ze do skupiny jiz nebudu

patiit. (Hellinger 2004).

Podle Hellingera (2000) sounalezitost k systému znamena ochotu nést spole¢ny osud rodu a
rodiny. Pravé toto svédomi nas vede k opakovani zapletek osudu lidi, které ani nezname nebo
uz jsou mrtvi, ale nalezi do naSeho systému. Rozkli¢ovani naSeho chovani je pak témér
nemozné. V konstelacich pracujeme pravé s timto svédomim. Mizeme tak vSem Cleniim rodu
dat nalezitou tUctu, je mozné prozit potlacené emoce a narovnat tak rovnovahu systému.
Svédomi nds s nasi skupinou pouta tim vice, ¢im nize jsme na Zebticku hierarchie. V systému
rodiny to znamena, Ze ti, ktefi jsou nize postaveni se pro dobro siln¢jSich vydévaji takzvané
k pouziti. Tento mechanismus je mozné vysledovat ve vSech systémech, at rodinnych,
pracovnich ¢i politickych. Nize postaveni délaji ,,Spinavou praci® za vyse postavené, déti
obhajuji svoje rodi¢e a nesou za né pokorné jejich biemena a zjednavaji nadpravu za néco, co

nedélaly.

Pouto jde tak hluboko, ze se napiiklad déti rodict, kteti jsou slepi, chovaji, jako by byli sami

nevidomi (Hellinger 2004).

,, Nejvetsi hrozbou pro dité je byt vyrazeno. Dité Zije s presvédcenim: Ja patiim do této rodiny

a chci do ni patrit. Budu s ni sdilet spolecny osud, at' uz je jakykoliv. “ (Hellinger, 2004 str. 37).
Dale Hellinger (2005) uvadi Ze svédomi mame vice, podle toho, v jaké skupin€ se zrovna

nachazime. Co v jedné skupin€ piislusnost k rodin€ ¢i skupiné neohrozi mulZe byt v jiné

rizikoveé.
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4 Vychozi sméry systemickych konstelaci

4.1 Primarni terapie

Priméarni terapie je hojn€ vyuzivana. Zakladatelem této metody je Arthur Janov (1924-2017),
americky psycholog a psychoterapeut, ktery véfil, ze nase soucasné psychické problémy maji
puvod v potlacenych emocich a zranénich prozivanych v détstvi. Cilem je odbourani pficin
strategii preziti — obrannych mechanismii, které nadm pomahaji prezit ve vnéjSim svété a které
jsme si vytvofili jako obrany pfed prozivanim stejnych traumat stale dokola. Zdravi mizeme
byt pouze paklize tyto obrany nebudeme ve svém zivoté potiebovat. Je potieba se propracovat
hluboko do minulosti, do diivodil vtiSténi naSich zdkladnich programi, vzpominky a bolest

znovu proZit, aby mohly piestat ovliviiovat naSe soucasné chovani a mysleni (Janov 2014).

Pfichazime na svét jako tabula rasa, bez neurdz, bloki, strachli a zranéni. Systém obran si
zac¢indme vytvaret postupné. To, co nas obranny systém posiluje prohlubuje neurdzu. Jedeme

v naSich skrytych programech. Fungujeme ve strategiich pieziti, ale vnitini napéti se zvysuje.

Jak uvadi Rohr (2013) zplisob naSeho mysleni je naprogramovan. Tyto skryté — tajné programy
v nas stale pracuji a nevédome ovliviiuji naSe chovani a nuti nas vyvinout tzv. antiprogramy —
strategie preziti — obrany, diky nimZ mizeme fungovat v okolnim svété. To samo o sob& vytvari

frustraci a nasledné emocionalni problémy.

V konstelaci se zabyvame primarni bolesti a miZzeme diky ni odkryt primarni traumatickou
zkuSenost a nasledné preprogramovat cely systém kontraproduktivnich obran, které nam jiz
nebudou slouzit. Miizeme v konstelaci postavit zastupce za divod bolesti, ptivod vytvoreni
programu.

Primarni terapie rozliSuje pocity primarni a sekundarni. Konstelace pak ptidavaji pocity

pfevzaté z rodinného systému a metapocity (Janov 2007).

Primarni pocity — kratké, vyrazné, intenzivni, citi je 1 blizké okoli (mrazeni, husto, radost,

hnév).

16



Sekundarni pocity — dramatické a velmi berou energii, dlouhé, bezhrani¢ni (deprese, vina,

stézovani si).
Prevzaté pocity — nejsou to vlastni pocity, pokusy o zménu se nedaii (strach, uzkost)

Metapocity — nejsou emoci, ale energii. Odvaha, pokora, moudrost, metaldska, metaagrese.

Nelze si je navodit. Jsou odménou staii a zivotni zkuSenosti (Janov 2007).

4.2 Transak¢éni analyza

»Hry se prenadseji z generace na generaci. Stopy oblibené hry kazdého jedince je mozno
sledovat zpét k jeho rodiciim a prarodicum i kupiedu k jeho detem: tito potomci zas — nedojde-

li k néjakému uspésnému zakroku — jim nauci sva vnoucata* (Berne, 2011 str. 181).

Takto zdédéné scénare se pochazeji z détskych iluzich, které u vétSiny jedinct pretrvavaji cely
zivot. U inteligentnéjSich a vnimavéjSich lidi mize postupné rozbijeni takovych iluzi vést
k riznym zivotnim krizim, a tedy i moZnosti scénaf jednou provzdy zanechat za sebou jako

nepotiebny (Berne 2013).

Zakladatelem transak¢ni analyzy je americky lékar a psychiatr Eric Berne (1910-1970).
Transakéni analyzu jako terapii vyvinul na zakladé psychoanalyzy. Proces transakce a her, které
spolu lidé vedou. Zkouma role, které na sebe bereme v komunikaci, hry, které¢ prenasime (Berne

2011).

Hry mezi ndmi, jak uvadi Berne (2011), se odvijeji od stavu naSeho ega. Kazdy mame né€kolik
stavl ego, ze kterych vychézi naSe jednani.

»lento repertoar miizeme roztridit do nasledujicich kategorii: 1. stav ego, ktery je obrazem
stavii ego rodicovskych osobnosti, 2. stav ego, ktery nezavisle usiluje o objektivni hodnoceni
skutecnosti, a 3. stav ego, ktery predstavuje pozustatky minulosti, stale aktivni ja, jez bylo
zafixovano v raném deétstvi. Odborné se jim Fika exteropsychicky, neopsychicky a
archeopsychicky stav ego. Jejich nositele nazyvame popularné rodic, dospély clovek a dite.

(Berne, 2011, str. 27-28).
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To znamena, Ze kazdy z nas ma v sob¢ vSechny tyto urovné ego, které se ve spoleCenském
kontaktu a hrach miize libovolné projevovat a ménit. V ditéti sidli nase tvofivost, priibojnost a
radost. Funkce dospélého je udrzeni zivota v okolnim svété a usmériiovani aktivity rodice a
ditéte. A funkce rodice umoziuje vychovu vlastnich déti a tzv. automaticky chod mysli ve
smyslu ,,tak se to d€la* a to v dobrém i Spatnim smyslu, 1 kdyz to mize nékdy znamenat

zustavani v automatismu skute¢ného rodice (Berne 2011).

»Vychova“ déeti spociva predevsim v tom, jak je naucit, které hry maji hrat. Ruzné kultury nebo
ruzné spolecenské tridy davaji prednost urcitym typim her a riizné kmeny nebo rodiny davaji

prednost jejich urcitym variantam (Berne, 2011 str. 181).

Rodice nés uci, jak se chovat a my to predadvame dal a systemické konstelace tuto metodu
prohlubuji o podvédomou ¢ast. Hry se predavaji generacné. Predavame si vzorce a scénare
v celém rodinném systému. V tomto prostiedi se péstovani skutecné diveérnych stykt jevi jako
ohrozujici — projeveni upiimnosti znamend vydani se napospas okoli. Rad¢ji se smiiime

s hranim zdédénych ¢i vychovou naprogramovanych funkei (Berne 2011).

4.3 Gestalt terapie

,,Ja délam svoje a ty délej taky svoje. Nejsem na sveéte proto, abych zil podle tvych ocekavani,
a ty nejsi na svete proto, abys zil podle mého. Ty jsi ty a ja jsem ja, a jestlize nahodou najdeme

Jjeden druhého, je to krasné. Jestlize ne, neda se s tim nic deélat. (Perls 2022).

Zakladatelem sméru je Frederik (Fritz) Perls (1893—1970), némecky psychiatr a psychoanalytik

zidovského plivodu.

Zéakladem Gestalt terapie je ty a ja tady a ted. Vyznam ma vzajemné pole klient — terapeut,
vzajemny vztah, ve kterém se diive ¢i pozdéji reprodukuji zazitky, vzorce a postoje z naSeho
zivota. Pole se organizuje ve shod¢ s potfebami klienta. Zména v poli terapeut — klient pak

zpétné navozuje moznost zmeény v poli klienta (Perls 2022).

Gestalt neanalyzuje, ale interpretuje. Nevysvétluje, aby nedoslo k zabiednuti do neurozy.
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Cilem je u osob dosadhnout sjednoceni téla, pocitli a rozumu. Vyrovnanost osobnosti nastava,
kdyz vnéjsi projevy (védomi — vyjadiovani, chovani, vzhled, ¢iny) souhlasi s vnitinimi pocity

(podvédomi — emoce, pohnutky, pudy). (Kalina 2013).

V Gestalt terapii se ,,snazime podporovat proces rustu a rozvijet lidsky potencial. Nemluvime o
okamzité radosti, okamZzZitém smyslovem uvedomeni, okamzitém vyléceni. Proces ristu

potrebuje cas. “ (Perls, 2022, str. 12).

Daéle uvadi, ze: ,, V terapii nestaci dostat se pres hrani roli. Musime téz zaplnit diry v osobnosti,

aby se clovék stal zase uplnym a celistvym. *“ (tamtéz).

Klient pouziva terapeuta jako osobu, do které projektuje to, co by sam chtél v sobé mobilizovat
a nejde mu to. Toto vyuzivdme v konstelaci a diky projekci zastupci dochazi k léceni

chybéjicich mist.

4.4 Rodinna terapie

Rodina jako systém. Ve kterém mé kazda jeji Cast své misto a své interakce s ostatnimi Cleny
systému. Systém pak miize plnohodnotné fungovat pouze za ptedpokladu, Ze jsou vSechny
»casti systému® vyvazeny. Kazda ¢ast je vazéna na ostatni a ovliviluje tak cely systém a

vzajemné interakce vSech ¢asti ovliviuji kvalitu celku.

Vychdzi ze systému, jeho casti, ze sledu d&ji, ztadu. Vtom se naprosto shoduje se

systemickymi konstelacemi.

Zakladatelka Virginia Satir (1916-1988), americkd socidlni pracovnice, psycholoZzka a

terapeutka, uvadi ze: dusevni onemocnéné ma ,,interpersonalni povahu* (Satir, 2007, str. 17).

To znamend, Ze onemocnéni jednoho ¢lena rodiny se vzdy tyka rodiny, jako celku.
A déle: ,, Moje teorie a mé praktické piisobeni stoji na novém uhlu pohledu na pribuzné* (Satir
2007, str. 8). A v ramci terapie srze vnimani klienta a situaci pfibuznymi ptes funkei celého

systému zpét ke klientovi. ,,Je jasné, ze jakékoliv chovani jednotlivce 1ze povaZzovat za reakci
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na komplexni soubor zakonitych a predvidatelnych ,,vodinnych pravidel “ ktera ovsem mohou
byt cleniim rodinného systému skryta (Satir, 2007, str. 8-9). V ptipad¢ konstelacni prace

muzeme tuto teorii rozvijet i na predky.
Kazdy systém muze pln¢ fungovat pouze jsou-li vsechny jeho slozky pfitomny.

Rodinna terapie se tedy zabyva nejen individudlni psychikou, ale hlavné d¢ji, které prekracuji
hranici individua. Zkoumame akce, reakce a interakce mezi Cleny skupiny, kdo, jak a proc¢
z dané situace t€zi, co v kom situace vyvolava. Cilem rodinné terapie je uzdravit jedince skrze

jeho rodinny systém (Gjuri¢ova, Kubicka 2009).

4.5 Ericksonovska terapie

Milton Hyland Erickson (1901-1980) byl americky psycholog, zastance hypnoterapie a rodinné
terapie. Nevédomi pro néj bylo mistem, které generuje feseni psychickych problémt a mizeme
se k nému dostat pfedev§im pomoci hypnozy.

Pouziti metaforického vykladu pacientova problému — Erickson kaZzdému pacientovi vypravél
piibéh o ném. Pro kazdého pacienta je tfeba vymyslet vlastni teorii, a ne nasledovat striktné
urcity typ terapie.

Pouziti zvlaStnich technik jako podpora rezistence, nabidka horsiho feSeni, zasévani mySlenek,
coz samo o sob& vypada velmi manipulativné a destruktivné. Nedochdzi ale k nerespektovani

zékonitosti klienta (Haley 2003). To je konstelacim velmi podobné.

4.6 Neurolingvistické programovani — NLP

Vychazi z Ericksonovské a rodinné terapie.

Zkouma vzorce chovani klientl a nabizi jim ty, které vedou ke zméné. Zaméfuje se na

programy, vytvorené interakci mezi mozkem, jazykem a télem. Tato interakce produkuje jak

20



efektivni, tak neefektivni chovéni a je zodpovédnd za procesy, které davaji vzniknout nasim
uspéchiim i neuspéchtim (Brandler 2016).

Dnesni védecké vyzkumy v oblasti neurovéd doporucuji terapie praveé onim pieprogramovanim
se, at’ uz meditaci, vizualizaci, védomimi vzorci, afirmacemi ¢i pouzitim psychotropnich latek

— pod Iékatskym dohledem ¢i holotropniho dychani.

5 Druhy systemickych konstelaci

Konstelace muzeme v zakladé délit nasledovné.

5.1 Konstelace rodinné:

Laska mezi rodi¢i a détmi podléha rodinné hierarchii. Déti si s rodi¢i rovny nejsou. Museji

zlstat détmi a rodi¢e museji zistat rodici.

Postaveni plivodni rodiny a zkoumdani toho, kdo kam nalezi, kdo byl vyclenén, kdo piebira
misto, které mu nenalezi. Nutno podotknout, ze tyto ,,chybné* dé€je se v rodinnych systémech
z lasky a loajality k rodu samotnému. A to i1 v pfipadech, kdy je tato loajalita vniména jako

tabuizované chovani.

Rad tik4, Ze rodice davaji a déti berou. Je tfeba vyrovnat ddvani a brani naptic¢ generacemi. To
znamena Ze nechdme rodi¢iim jejich osud a odpovédnost za vlastni zivot. Nevyzadana pomoc

ponizuje. DéEti davaji dal zase svym détem (Hellinger 2007).

., Kdyz budeme zblizka pozorovat rodinné struktury, odhalime urcity pocet dedicnych struktur

s opakovanimi, ktera nebyla védomeé zvolena, ba dokonce ani povsimnuta.

Co se zda zdedené — ,,nahodné“, aniz by to bylo jasné definovano miize byt napriklad pocet
deti, vekové rozestupy mezi détmi nebo i pocet snatku, pocet spontannich i umélych potratil.

Jsou rodiny monogamni, rodiny s jednim manZelstvim, rodiny s néekolika snatky a opakovanymi
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manzelstvimi. Jsou rodiny s jednim, dvéma, tremi nebo i ctyrmi manzelstvimi. Jsou rodiny, kde
se jejich clenové rozvadi nebo ovdovi. Jsou rodiny se sebevrazdami, nasilnou smrti,
nemanzelskymi detmi, levobocky nebo naopak potomky vyhradné legitimnimi. Jsou rodiny
, kobylek* a rodiny ,,mraveneckii* stoupajici nebo naopak klesajici na spolecenském zZebricku.
Zda se, jako by se skladba a struktura rodiny opakovaly a dédily, psychologicky dedily — jako
by existovalo nepsané pravidlo, podle kterého se vsichni ridi duchem i telem* (Ancelin

Schutzenberger, 2021, str. 145).

5.2 Konstelace partnerskeé:

Podle Hellingera (2005) zkoumame, co se dé&je problematického ve vztazich — partnerstvi,

rodiCovstvi, manzelstvi.

S partnerem si bereme i celou jeho ptivodni rodinu. V nové rodiné pisobi sily souvisejici
s ptivodni rodinou a ¢asto jde o nevédomé procesy. Jejich odhalenim mizeme opustit principy

puvodni rodiny a dat tak vzniknout zcela novym principtm.

Hellinger dale uvadi, ze velmi dilezitym momentem v partnerstvi je fakt, ze partnerstvi ma
piednost pted rodicovstvim. To znamen4, Ze partnersky vztah musi byt na prvnim misté, aby
partneti méli kde brat energii pro rodiCovstvi — rodicovska laska se Zivi partnerstvim. A $tésti

déti pfimo zavisi na mife partnerské spokojenosti (Hellinger 2005).

Dalsim duilezitym aspektem v partnerskych vztazich je vyrovnani davani a brani. Neni-li toto
v rovnovaze piichdzi do vztahu na strané toho, kdo nemiize nebo nechce dévat vic pocit viny a
vztah je tim ohroZen. Dévat ale mohu jen tolik, kolik druhy muZe, ¢i chce vratit (Hellinger

2004).

Je také velmi dilezité, aby pfi vstupu no ,,nového systému* — spojeni v partnerském vztahu,
partnefi opustili plivodni rodinu. Nejen fyzicky, ale oba partnefi musi byt ochotni opustit
»pravidla hry“, kterd platila v pivodnim systému a vytvofit si nova, pro oba pfijatelna

(Hellinger 2005).
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5.3 Konstelace podnikové a firemni:

V podstaté stejné zasady, jako u konstelaci rodinnych. Plati zde hierarchie. Zkoumame, co se

déje pod povrchem vztahti kolegli, vedoucich a podfizenych (Bily 2007).
Nejcastéjsimi zakazkami mohou byt nasledujici otazky (Bily 2007):

Pro¢ dochazi k mobbingu a bossingu?
Proc se v kolektivu citime Spatné?
Pro¢ nejde dokoncit projekt?

Pro¢ se firma rozpada?

Pro¢ mam Spatné vztahy s konkurenci?

Je akceptovana hierarchie podniku?

5.4 Konstelace traumatu:

Pokud zaZijeme trauma, obvykle se odStépi ¢ast nds. A my nejsme celistvi. Diky rozstépeni
jsme schopni unést to, co se stalo, ale plisobi v nas strategie vyhybani, kontroly, iluzi a projekeci.

V konstelaci pak dochazi k zvédomeni rozStépené casti a jejimu opatrnému piijeti.

V piipadech konstelaci traumatu je nutné brat v potaz retraumatizaci klienta — to znamena

nekonstelovat trauma znovu, ale prosté jen pfijmout situaci jaka je (Ruppert 2008).

5.5 Konstelace transgenerac¢niho prenosu:

Pokud zname ptibéh predkil, mizeme postavit zastupce za osobu, s niz se klient identifikuje.
Mnohdy je az neuvéfitelné, jak piibéh rezonuje s klientovou soucasnosti. Vzajemna

konfrontace pak vede k pfijeti vlastnich roli a vyrovnani rovnovéahy v systému.

Téma transgeneracniho pienosu je podrobné popsano nize.
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6 Transgeneracni prenos

., Mam velmi silny pocit, Ze jsem ovliviiovan vécmi nebo problémy, které moji rodice, prarodice
a dalst predkové zanechali nedoreseny a nezodpovézeny. Casto to vypada, jako by v néjaké
rodiné byla neosobni karma, kterd prechazi z rodicu na déti. Tak se mi vzdycky zdalo... jak
bych musel dokoncit véci nebo tieba jen pokracovat ve vécech, které davna minulost zanechala

nevyrizeny. “ (Jafté, 2015, str. 203).

»INejsme pouhé loutky svych genii, nybrz mame moznost rozhodovat, co ze svych genii udélame.
Mimoto si musime v zdsadnim rozsahu uvedomit, ze vlivy zvenci maji vyznam pro nds zZivot, a
to vice, nez jsme si doposud mysleli. Tyka se to vSech Zivotnich oblasti od vyzZivy az po Zivotni
prostredi a v neposledni radé kvality nasich socidlnich systému. Toto ndahlé vysvobozeni z
vezeni vylucné genetického formovani nam dava poznat, Ze jsme do nadgeneracni rodinné
historie vevdzani vyrazné silnéji, nez jsme se domnivali. \méli bychom se intenzivnéji zabyvat
svymi predky, abychom lépe porozuméli sami sobé. S predky prece nesdilime jen geny, ale
pokracujeme také v tradici jejich myslenek, pocitii, rozhodnuti a c¢init. \vsechny tyto urovné se
v nds ozyvaji, a to jak v dusevni dimenzi, tak v nasich bunkdch jako biologicky prokazatelny
proces. Nezabyvat se timto veskrze emocionalnim dédictvim znamend uzavirat se pred
duleZitym a dosud podcenovanym zdrojem poznani: pred faktorem predkii

(Tauschel, 2017, str. 214-215).

Transgeneracni pfenos je fenomén, pii kterém se urcité vzorce chovéni, postojli, traumat,
hodnot a jinych psychologickych a socidlnich faktorti pfenaseji z jedné generace na dalsi. Tento
pienos miiZze probihat jak na védome, tak na nevédomé trovni a miize zahrnovat jak pozitivni,

tak negativni aspekty.

Wolynn (2017, str. 35-36) uvadi, Ze ,,historie, kterou mame spolecnou se svou rodinou, za¢ina
uz pred naSim pocetim. Ve své nejran€jsi biologické formé jakoZzto neoplodnéné vajicko jiz
sdilite bunécné prostiedi s matkou a babickou. KdyZz byla vasSe babicka v patém mésici

t€hotenstvi a ¢ekala vasi matku, prekurzorova bunka vajicka, z n¢hoz jste se vyvinuli, byla jiz
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ve vajecnicich vasi matky. To znamenad, Ze pted tim, neZ se narodila vase matka, byly ona, vase

babicka a nerangjsi stopy nas v jednom téle — tii generace sdileji totéz biologické prostredi.*

Existuji rtizné typy transgeneracniho pfenosu: socidlni a kulturni — pfenos kulturnich tradic,
hodnot a socidlnich roli zjedné generace na druhou. Geneticky a epigeneticky — pfenos
genetickych informaci a epigenetickych zmén, které mohou ovlivnit vyvoj a chovani potomkd.
Epigenetika se zabyvd zménami v expresi genil, které nejsou zplisobeny samotné DNA, ale

mohou byt ovlivnény prostfedim a zivotnim stylem.

A psychologicky — pfenos traumat a emoci a vzorcti chovani z rodic na déti. Opakujici se
vzorce nemoci, Uzkosti, sebevrazdy, vztahové ¢i financni problémy. Tento pienos
charakterizuje tzv. traumaticka rekonstrukce neboli ,,nutkdni k opakovani®, jak to nazval Freud
a jde vlastné o pokus nevédomi ,.znovu prehrat to, co je nevyresené, abychom to napravili. Toto
nevedomé nutkani znovu prozit minulé udalosti miize byt jednim z mechanismii, jez piisobi, kdyz

rodiny opakuji nevyresena traumata v budoucich generacich® (Wolynn, 2017, str. 26-27).

V individudlni terapie se pracuje s piedpokladem, Ze clovék vedeny skrytym scénafem
pfenasenym z minulych zivotnich zkuSenosti se opakované dostava do nezadoucich zivotnich
situaci. Teprve odvaha zachovat se jinak vede ke korektivni zkuSenosti, kterd snizuje dluh

nahromadénych repetici nezdravych vzorct.

Transgeneracni traumaticky stres se rozviji jako vysS$i systémova tUroven systemického
traumatického stresu rodiny. Je nasledkem traumatické zkuSenosti minulych generaci, jez
nebyla uzdravena v ramci své piivodni rodiny a jejiz chronifikované vzorce se pienaSeji na
potomky prostfednictvim dynamiky transgenera¢niho emocniho pole jako explicitni nebo

implicitni soucast rodinné historie (Téthova, 2011).

Z vyzkumu Bruce Liptona, prikopnika v oblasti buné¢né biologie, (Wolynn, 2017, str. 36-37)
vyplyvda, Ze nad§ geneticky kod neni jasné dany. Je pouze vychozim bodem, jez déle
emociondln¢, biologicky a psychologicky ovlivituje prostfedi od samého poceti, a Ze toto
formovani trva cely nas zivot. Jeho vyzkum dale dokazuje, ze naSe DNA je ovlivnitelnd jak
negativnimi, tak pozitivnimi mySlenkami, nazory a emocemi. Lipton dokazal, ze podméty
z vnéj$iho prostfedi plisobi skrze bunéénou membranu a méni tak chovani a psychologii

samotné buniky. Nasledkem je, Ze buiika nc¢které geny upfednostni a jiné zase potlaci. Diky
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tomuto vyzkume mtizeme 1épe porozumét procesu pienosu bunécné paméti z matky na dité jiz
v ling. Matciny emoce tak mohou zménit genetickou expresi ditéte. Emoce, které se Casto
opakuji se v podstaté vtisknou do ditéte a zménit tak, jak se dit€¢ bude v urcitych situacich

chovat.

Rachel Yehudova, profesorka psychiatrie a neurovédy na Mounth Sinai Shool of Medicine New
York ve své studii neurobiologie posttraumatické stresové poruchy a vyzkumu kortizolu
(stresového hormonu napomahajicimu nasemu télu vratit se k normalu po traumatické
zkuSenosti) u piezivSich holokaust a jejich déti poukazuje na fakt, ze lidé s PTSD znovu
prozivaji pocity spojené s traumatem jako je deprese, uzkost, no¢ni miry a denni désy i pies
fakt, ze zazitek je jiz v minulosti. Jejich déti se pak rodily s nizkymi hladinami kortizolu, coz
je predisponovalo k proZivani stejnych symptomit PTSD, které prozivali jejich rodice, ackoliv

se skutené traumatizujici situace viibec nezucastnili (Wolynn, 2017, str. 29-30).

7 Vyuziti systemickych konstelaci

Moznosti konstela¢ni prace maji své hranice. Limitovany jsou kompetencemi jednak terapeuta,

ale 1 klienta samotného.

Podle Hellingera (2005) musi terapeut pracovat vzdy pouze v souladu s tim, kam ho pusti
klient. Za Zadnych okolnosti neni moZné konstelaci manipulovat nebo jakkoliv ovliviiovat a

musi pfijimat realitu takovou, jaka se v obraze konstelace ukaze.

Daéle (2007) dodava, Ze terapeut musi byt pfipraven vystavit tizi klientova ptibehu. Jinak nebude
schopen klientovi pomoci a celd konstelace bude mit spiSe retraumatizujici charakter. Skrze
realitu takovou, jaka je, jejim bezpodmineCnym pfijetim 1 s jejimi hrozivymi strankami a

naslednym vyrovnanim v fadu systému ptichdzi pro klienta tleva.
Terapeut musi mit k provadéné praxi odpovidajici vzdélani (viz kapitola 2) a musi klienta dobie

znat. ,,Seminare®, kam piijdou lidi ,,z ulice* bez jakékoliv pfedeslé konzultace a znalosti

metody nemaji se skute¢nou konstelacni praci nic spoleéného a provadi je ,,terapeuti bez praxe
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a nalezitého vzdélani. Vysledkem jsou traumatizovani klienti, ktefi odchazeji v neoSetfeném

stavu.
Moznosti klienta mohou byt limitovany psychotickymi onemocnénimi, hrani¢ni poruchou
osobnosti, v akutnich krizich, u tézkych kardiovaskularnich onemocnéni, v t€hotenstvi u

epilepsie a t¢zkého astmatu.

Naopak kontraindikaci neni abstinujici alkoholik, 1idé s depresi ¢i Uzkosti, ktefi jsou

kompenzovani 1éky, ¢i vyléCeni drogove zavisly (Bily, 2007).
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8 Prakticka cCast

Cilem praktické casti je nazorn€ na jednotlivych piipadech ukazat, jak metoda systemickych
konstelaci funguje v praxi a v naslednych rozhovorech demonstrovat jeji u¢inek na ucastniky
vyzkumu. Zjistit, jaky mély konstelace vliv na dal$i vyvoj daného problému, zda metodu
hodnoti jako pfinosnou, hodnou diivéryhodnosti a zda by ji ohodnotili jako metodu ovliviujici

jejich duchovni rust.

Vysledky prace mohou poskytnou vhled do problematiky, sezndmeni s mechanismy metody,
urcit jeji misto v psychologickém poradenstvi jako metodu dopliujici klasickou psychoterapii

a jako takovou provadénou pouze terapeuty s patfiénym vzdélanim a vycvikem.

V praktické ¢asti praci je pouzita kvalitativni metoda piipadovych studii a autentickych

rozhovorl s respondenty.

Cilova skupina jsou frekventanti pokrocilé terapeutické skupiny, ktefi jsou zaroven klienty
psychoterapeutické poradny Mgr. Ludmily Sedldkové, kde autorka prace pracuje jako
koterapeut systemickych konstelaci. Pocet respondenti je sedm, u kazdého je uvedena
piipadova studie a nasledny autenticky rozhovor. U vybranych respondentii je pro ilustraci
uveden prubéh konstelace. VSichni respondenti byli obeznameni se skutecnosti, ze ziskana

vyzkumna data budou pouZita pouze k ti€eliim zpracovani této prace.

8.1 Cil vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek

Cil vyzkumu je na zéklad¢ ziskanych vyzkumnych dat ukdzat metodu systemickych konstelaci
jako zcela kompetentni v oblasti psychologického poradenstvi a ndzorné na jednotlivych
ptipadovych studiich demonstrovat moznosti obsazené v konstelacni praci s klienty.

V naslednych rozhovorech se vyzkum zaméfuje na subjektivni vnimani dané metody

jednotlivymi klienty, pro€ si zvolili €1 jak se o metod¢ samotné dovedéli.
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V praci jsou stanoveny tfi vyzkumné otazky:

VOI1 Jak vidi respondenti metodu samotnou?
V02 Jak ovlivnila konstelacni prace dalsi vyvoj respondentti?

VO3 Jsou konstelace plnohodnotnou metodou poskytujici klientovi nastroj k seberozvoji?

8.2 Metodika vyzkumu

Jako metoda vyzkumu byl zvolen kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum je metodologicky
pristup, ktery se pouziva k feSeni konkrétnich problému v redlném Case a realnych podminkach.
Tento typ vyzkumu je Casto participativni, coz znamenda, ze vyzkumnici spolupracuji
s Ucastniky, ktefi nejsou pouze pasivnimi objekty vyzkumu, ale aktivnimi partnera v procesu
zkoumani. Vyzkumnici a ucastnici tedy pracuji spole¢né na vyvoji a implementaci feSeni
problémi. Akéni vyzkum je zaméfen na sbér kvalitativnich dat, jako jsou rozhovory,
pozorovani a dokumenty, které poskytuji hluboky vhled do zkoumaného problému. Proces
celého vyzkumu je iterativni, coZ znamena, Ze se opakuje cyklus planovani, jednani, pozorovani
a reflexe.

Nejprve je nutné problém identifikovat, poté naplanovat kroky strategii a kroky, které budou
implementovany k feSeni problému v redlném prostiedi, potom pfijde systematické sledovani a
dokumentovani procesu a jeho dopadi, a nakonec dojde k analyze ziskanych dat, hodnoceni a
reflexe zkuSenosti.

Hlavnim pfinosem této metody vyzkumu je aktivni zapojeni Gcastnikil do procesu, coz mlze
vést k vySs§i pravdépodobnosti udrzeni zmén vyzkumem dokazanych a je také velmi flexibilni
ve smyslu moznosti zmén v pribeéhu procesu. Minusem této metody miize byt ¢asova narocnost
celého procesu, ktery vyzaduje dlouhodoby zavazek od vyzkumnik i u€astniki.

Cilem vyzkumu je vytvoieni uceleného obrazu problému (Hendl 2023).

Pro tuto prace byly vybrany metody jednotlivych ptipadovych studii a nasledného rozhovoru,
ktery je soucasti kazuistiky. Obé tyto metody umoziluji ziskat detailni a hluboké informace a
poznatky o lidskych zkuSenostech, ndzorech a motivech od respondentii prosttednictvim pfimé
interakce a obé metody byly zvoleny pravé pro svoji autenti¢nost a co nejblizsi kontakt

s respondenti. Autenticky rozhovor se zaméfuje na vytvoieni otevien¢ho, upiimného a
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daveérného rozhovoru mezi vyzkumnikem a respondentem. V zavislosti na povaze vyzkumu se
tyto dvé metody, vice ptipadové studie a strukturovany rozhovor, zdaly byt nejvhodnéjsi.
Tento piistup vyzkumu klade diraz na autenticitu, oba Ucastnici rozhovoru se snazi byt co
nejvice sami sebou a pravdivé sdilet své myslenky, pocity a zkuSenosti. Cilem je ziskat co
mozna nejpresnéjsi a nejhlubsi pochopeni zkoumaného jevu.

Rozhovory i pozorovani jednotlivych konstelaci bylo se souhlasem respondentii nahravano a

prepsano pro snadnéjsi analyzu dat.

8.3 Prubéh vyzkumu

Vyzkum probihal v nasledujicich fazich:

1. Nastaveni vyzkumného problému — duben 2023
Teoreticka ptiprava prace — ervenec, srpen 2023
Nastaveni metodologie, planovani konkrétnich krokii pro sbér a analyzu dat — zaii 2023

Vybér vyzkumného vzorku — cilové skupiny — zafi 2023

A

Sbér dat — pozorovani a zaznamenavani konstelacni prace, polostrukturované rozhovory
— z4i1 2023 - kvéten 2024
6. Analyza dat — Cerven 2024

7. Interpretace dat, zpracovani zavérl v praci — ervenec 2024

8.4 Vysledky vyzkumu

8.4.1 Sbér dat

Pro potfeby vyzkumu, jak je jiz zminéno vyse, byla vybrana skupina sedmi respondenti, kteti
jsou pravidelnymi klienty poradny a je u nich tudiz mozné hodnotit vysledky vyzkumné
¢innosti 1 s odstupem nékolika mésicti. Bylo také mozné pozorovat situaci, ktera je dovedla ke
konstelacni praci, jaké byly jejich motivy, jak dlouho podstupovali klasickou psychoterapii a

jaky vliv na n¢ samotné, na jejich vztahy a na jejich Zivoty konstelace méla.
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Nasleduji jednotlivé ptipadové studie, jejichz soucésti je autenticky rozhovor, ktery vzdy
probéhl s nékolika mésicnim odstupem od konstelace. U nékterych je pro ilustraci uveden

prubéh konstelace.

Kazdé¢ jednotlivé konstelace byla autorkou, co by pozorovatelem déni nahrdvana a dale
pfepsana k analyze. Kazdy rozhovor byl piepsan a pouzit v ptivodni verzi pro zachovani

autenticity metody.

Pted konstelaci je nutné, aby se terapeut vyptal na zakladni témata tykajici se mozné rodinné
minulosti (otazky se tykaji ptredCasnych umrti, potratii, sebevrazd, vrazd, rodinnych tabu,
vy€lenénych ¢lend rodiny, kiivd, pfedmanzelskych vztahi rodic¢t ¢i prarodi€il, traumatd
v té¢hotenstvi matky, odlouceni matky a ditéte, adopce, umélé oplodnéni) neni tedy absolutné
mozné, aby se konstelatér a terapeut vidéli poprvé. Naopak je velmi zadouci, aby konstelace
méla jen dopliujici katarzni charakter k probihané terapii. Terapeut musi znat klientovi
moznosti a hranice toho, co je schopen ustat.

Pracujeme s nevédomim a Casto vychazeji na svétlo jevy a souvislosti, které jsou pro klienty
necekané a velmi bolestivé.

Déle musi byt jasné stanovena zakéazka konstelace samotné: co chce klient zjistit.

Zastupce za jednotlivé postavy vybira terapeut, ne klient (mohlo by dojit ke zkreslenému vybéru
na zakladé sympatii).

Klient se na konstelaci pouze diva. Zapoji-li se do ni je to zpravidla aZ na samotny konec
konstelace, coz byva zpravidla moment s velkym katarznim w¢inkem. Zastupci 1 klienti
projevuji silné emoce, n€kteti mohou plakat, je tedy tfeba, aby terapeut byl schopen tyto emoce
a tizi situace ustat.

Na zavér konstelace se terapeut vzdy ujisti, zda jsou vSichni U€astnici v potadku, zda je to takto
pro vSechny srozumitelné a mtizeme tedy konstelaci ukoncit.

V konstelacich nikoho nesoudime. Nikdy nevime, jaké motivy donutily nase pfedky chovat se
urcitym zplisobem, vSichni jsme obéti obéti. Pristupujeme k nim s pokorou a uvédoménim, Ze
bez nich bychom tu nebyli. Jsou takovy, jaci jsou jako i my jsme takovy, jaci jsme i diky nim.

Po konstelaci je klient poucen, ze neni dobré konstelaci v nasledujicich tydnech analyzovat, ¢i
jakkoliv rozebirat, ale nechat ji plsobit. Pfipadné po né€kolika mésicich zhodnotit vysledek

prace.
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Rozhovory byly vzdy provadény s odstupem nékolika mésict.

Pani Helena, 40 let, vyZivova poradkyné

Pani Helena se nemohla zbavit nedostatecného pocitu vlastni hodnoty. Neustale piitomny pocit
.jsem tady $patn&“ a ,nejsem dost dobra“ vyvolal strategii pieziti — antiprogram byt ,.Cernou
ovci“ — byt vyClenéna. Jak ale vime, antiprogramy nas nevedou k prolomeni ptvodniho
programu (v piipad¢ pani Heleny byl ptivodni program pravé nedostatecny pocit vlastni
hodnoty), ale k jeho posilovani, a nakonec jeho potvrzeni. A tak to bylo i u pani Heleny.
Dokonale si pokazdé, kdyz byla souc¢asti né¢jakého spolecenstvi zopakovala zakladni nastaveni
— jsem tu Spatné, na néz uspeésné aplikovala svlij antiprogram — byt vyclenéna.

Tento cyklus se opakoval jiz 40 let, kam aZ si pani Helena pamatovala. Ackoliv byla pani
Helena velmi krasnd a chytra (¢emuz samoziejm¢e sama nevétila) byla ve vSech spolecenstvich,
kam pfisla ponizovana ¢i opovrhovana, a nakonec spolecenstvi vzdy opustila. Tento stejny pocit
zazivala ve své ptivodni rodin€ a ani jeji vztahy s muZzi nebyly $tastné. Diive ¢i pozdéji pani
Helena vytvoftila situaci, diky které musela ze vztahu odejit a nemusela se tak nikomu
priblizovat.

Nicméné ziti ,,vylouceného ¢lena“ bylo uz pro pani Helenu dale netinosné. Pani Helena sama
sebe nazvala ,,osam¢lym solitérem®.

Pani Helena pochazi rodiny rozvedenych rodici, mé jednu Zijici starsi sestru, jeji matka méla
tf1 samovolné potraty, jedno dité, bratr, narozeny jesté pied pani Helenou a jeji sestrou zemfel.
Pani Helena sama dvakrat podstoupila umélé pferuseni t€hotenstvi.

Dal8i moZna traumata v rodin¢ ji nejsou znama.

Zamgr: proc€ je potieba se odd¢lit a vymezit

Konstelace:

Nejdiive se postavi zastupce za pani Helenu. Ten se citi, jako by tu nemél byt, jako by tu byl
Spatné. Citi nepatti¢nost. Pocit'uje velkou touhu byt kdesi daleko, diva se do dali. Zaroven ale
citi povinnost tady stat a demonstrovat, ze tu jsem za n€koho jiného. Postupné se ptidavaji dalsi
¢leni rodiny. Terapeut zkouma interakce, pocity. Kdyz se na scéné¢ objevi nékdo novy. Ptida se

matka, otec, Zijici sestra, zemiely bratr i nikdy nenarozeni sourozenci. Z pohybu matky je jasné,

ze se nejvice vztahuje k mrtvym sourozenclim, hlavné k zemfelému bratrovi. Zda se, jako by
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byt mrtvi znamenalo, Ze se ke budou rodice vztahovat. Zemftely bratr stoji stranou od ostatnich
a k nému se pridava Helena, ktera se tim ocitd mezi svétem zivych a svétem mrtvych a udrzuje
tak svého zemftelého bratra pii zivoté. Z toho je jasné, ze se jedna o identifikaci s bratrem.
Identifikujeme se, abychom nékoho dostali zpét do systému a déladme to z loajality k rodu a
z lasky. Celé rodina se jevi jako rodina solitérti. Matka je odpojena u svych mrtvych déti, hlavné
u zemielého bratra, ktery je skute¢nym osamélym solitérem, ktery nikdy nikam nepattil, zemiel
jesté v porodnici jako deseti denni miminko a pochovan je v hromadném hrobé, ale je
vyjimecny — otec ho velmi chtél — jako jedin¢ho chlapce. Otec se citi velmi vinen, ze pro
zéachranu svych déti nemohl nic délat a je zcela odpojen od rodiny. Starsi sestra je v navaznosti
na disociaci matky smérem k zivym détem také odpojena.

Do cel¢ konstelace je nutné vnést rad, vSichni musi na své misto. Kdo je mrtvi, je mrtvi. Musi
probéhnout rozlouceni matky se zemielym bratrem, ktery ji ujisti, Ze je tam, kde ma byt, a Ze
je mu dobfe. Je se svymi dalS§imi ¢tyfmi sourozenci. I Helena musi ptestat drzet svého
zemielého bratra. A vratit se mezi zivé. Helena fekla svému bratrovi:* Dé¢lala jsem to z lasky
k tob¢. Chtéla jsem byt také mrtva“™. Bratr: ,,Ja vim, dékuji ti za to, ale uz to délat nemusis. Ja
jsem v potaddku. A ty jsi zivd a musi$ zit“. VSechny zemfelé déti se uspotadaji ,,do svéta
mrtvych®. Matka smérem k nim: “Vidim vas, jste moje déti“. Mrtvé déti smérem k matce: ,,A
ty jsi nase matka“. Samotné vyslovovani téchto jednoduchych vét ma velky 1é¢ivy ucinek a
narovnava rovnovahu v systému, ve kterém ma kazdy své misto. Kazdy. Teprve potom je matka
schopna vidét 1 své zivé déti. A ony ji. Otec je schopen odlozit svoji vinu, kdyZ pochopi, ze
nemohl nic délat. VSichni musi pfijmout realitu takovou, jaké je. Bez vycitek, bez vin a bez
stavéni na jiné nez své misto. Teprve potom se Helena citi byt soucasti své rodiny, a ne

osam¢lym solitérem.

U pani Heleny méla konstelace velmi pozitivni G¢inek. Citila se po ni obohacend, jakou ma
velkou rodinu a Casto s svém bratrovi mluvila se svym synem, ktery o néj projevoval velky
z4jem a mluvi o ném jako stryci. Taktéz spolu Casto hovoii o détech pani Heleny, které se
nemohly narodit, coZ znamena, Ze syn pani Heleny je jejim tfetim ditétem. Tak jako byl zemiely
bratr tfetim ditétem matky pani Heleny. Matka pani Heleny ale bohuzel trauma tohoto rozsahu
nebyla schopnd zpracovat a disociace, ktera byla v konstelaci zfejma je viditelnd i béZzném
Zivote.

Nicméné se neciti, jako osamély solitér.
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Pani Marcela, 41 let, pirekladatelka

Pani Marcela byla naprosto ptesvédcend o tom, ze s ni je néco Spatné. Citi se ,,divna‘“, nechce,
aby se na ni kdokoliv koukal, v partnerstvi zaziva pocitu studu za svoji zenskost. Soucasti jejiho
piib¢hu bohuzel je, ze byla v détstvi zneuzivana svym otcem, ¢ehoz si je pln€ védoma, ale stale
se nedokéze pres svoje pocity plné€ prenést. V tomto piipadé pijde tedy o to, ze i kdyZz vime,
odkud nas problém prameni, nejsme schopni se s nim vypotadat. Tady mize konstelace pomoci
v konfrontaci s problémem, jinym nahledem na situaci, pochopenim pfi¢in, které mohly vést ke
vzniku nasSeho trépeni. V piipad¢ pani Marcely je tedy zakdzkou konstelace konfrontace
s otcem a narovnani situace. Jde o korektivni zkusenost, kde si klient mize zazit, jaké by to
bylo, kdybychom méli dokonalé rodice, kteti by ndm dali vSe, co ndm dat méli. Coz je samo o
sob¢ ,,sci-fi, ale takovy prozitek ndm muiize pomoci na cesté pochopeni k tomu, pro¢ vlastné
dokonaly nebyli, a proc¢ je nutné, abychom pochopili, ze v dospélosti si vSechny tyto véci, které
nam ,,m¢li dat* musime dat sami. A co vedlo naSe rodi¢e k tomu, Ze ndm je napiiklad dat
nemohli, tieba z toho diivodu, Ze se jim jich také nedostalo nebo oni sami zazili néjaké trauma,
na zakladég, kterého toho nebyli schopni. Vinit za svoje jednani rodice je takovou prvni volbou,
ktera nas ale do sebelitosti a nezodpovédnosti za sviij zivot. Je nutné si uvédomit, ze dospélost
nas zavazuje k tomu, abychom pochopili, Ze se vSichni mizeme rozhodnout, zda budeme sviij
zivot zit, nezavisle na tom, co v§echno nam rodice ,,ud¢lali* a ptijmeme své rodice takové, jaci
jsou nebo budeme lapeni kolecku obvinovani rodi¢t za to, jaky nas zivot je. Volba je na nas.

Opét zdlraznuji, Ze v konstelacich nesoudime, ani nevinime, vSichni jsme ob¢ti obéti.

Pani Marcela pochazi z rozvedené rodiny, ma jednoho bratra. Vi, Ze jeji otec byl adoptovan,

své prave rodice nikdy nepoznal, v deseti letech mu zemfel adoptivni otec.

Zamér: Jelikoz terapeut klientku dobie znal a dané téma s ni dlouhodobé fesil, téma konstelace

bylo jasné — konfrontace s otcem a zaziti pocitu, Ze ,,se mnou je v§echno spravné*.

Konstelace:

V konstelaci vyjde najevo, zZe na podvédomé urovni (jako dveé malé déti) se maji Marcela a jeji
otec opravdu velmi radi. Coz je tak vzdy. Nékde pod veSkerou nespravedlnosti, a i kdyZ nam
rodi¢e skutecné ublizili je vzdycky laska k ditéti. V disledku nezpracovaného traumatu
z détstvi — v konstelaci otec citi strach lidi a naprostou prazdnotu, nezazil zadna vztah se svoji
matkou, (pro kazdého jedince urcujici, jaky je jeho rany vztah s matkou, tato skute¢nost

celozivotné ovlivituje jeho vztahy s lidmi i1 jeho nastaveni samotné), nikdy nikam nepatfil a
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s adoptivni matkou se nepodafrilo navazat jakykoliv vztah. Jedinym, ke komu se otec citove
navazal byl jeho adoptivni otec, ktery ale brzy zemfel. Podhoubim ¢inii otce je tedy nenasycena
laska. Jelikoz ale v ramci svych détskych programii Zijeme (vétSinou) cely zivot a rozehravame
je stale dokola, aby se nam potvrdily nase détské programy, otec pani Marcely opakoval
kolecko disociace od ,, matky* ( disocioval se od dcery), stal tak znovu ,, Nikym* jako kdyz byl
maly, touzi po tom védét kdo je, ale je ztraceny a ma obrovsky strach z citového napojeni a
v touze po blizkosti osahava dceru ( vlastné se dotyké sam sebe) Tim se ale uzavie jeho kolecko,
zpeceti se jeho détsky program a on muze znovu prozivat sviij piibeh . ze ho nikdo nechce.

Jelikoz je velmi tézké pro dité pochopit, jak mu jeden z jeho nejblizSich lidi mohl takto ublizit,
musi do konstelace pfijit néjakd vyssi sila — bozi laska, smysl Zivota... aby se vSem mohlo
ulevit. Dité uvidi, Ze otcovo chovani mélo ptivod v obrovské bolesti, otec uzna, ze jeho chovani
bylo Spatné (Spatné tedy neni pani Marcela, ale chovani jejiho otce k ni), Marcela otci ,,to
Spatné®, co je jeho vrati zpét. Teprve tehdy mlzou byt v konstelaci oba dospéli, nést

zodpovédnost za své Ciny.

Pani Klaudie, 35 let, tanecnice

Problém pani Klaudie ji zcela ochromoval. Byla v situaci, kdy méla nastoupit se svym
Sestiletym synem do nemocnice na operaci mandli. Zdélo by se rutinni zdkrok. Pani Klaudie
ale zazivala naprosty dés a v noci se budila hriizou, Ze jeji syn jde do nemocnice zemiit. Ze
poté, co ho odvezou na sal uz ho nikdy neuvidi. Tato situace ji znepokojovala natolik, ze se
obavala, ze do nemocnice nebudou moci vilbec nastoupit. Viilbec nebyla schopna se tohoto
iracionalniho pocitu zbavit. Nedosla k Zddnému sobé znamému divodu, pro¢ by v ni tato

situace méla vyvolévat tak intenzivni pocity.

Pani Klaudie pochazi z rozvedené rodiny, s otcem se nestyka. Je jedinacek.

Zamérem konstelace bylo zjistit plivod pocitil, Ze syn pani Klaudie jde do nemocnice zemfit

Konstelace:
JelikozZ je jasné (diky faktu, Ze konstelaci vede zkuSeny terapeut, klientku zna), Ze u takto
silnych pocitli, pro nemame realné opodstatnéni se nejspis bude jednat o identifikaci s n€kterym

z predki, terapeut se pani Klaudie za¢ne ptat na mozna rodinné traumata spojena s pred¢asnou

35



smrti déti ¢i odlouceni ditéte od matky v raném veku. Pani Klaudie nejisté¢ odpovida, Ze ji kdysi
matka fikala, Ze vlastn€ m¢la jeste jedno dité, které ale umielo malé a déle se o tomto tématu
v jejich rodiné nehovotilo.

V dané chvili to znamena, Ze terapeut musi tuto moznost vyzkouset a tim ji vyloucit nebo
potvrdit. Neznamena to, Ze terapeut bude jakkoliv konstelaci ovliviiovat. Z reakci ucastniki a
prabéhu konstelace samotné (konstelace si opravdu Zije svym zivotem) lze jasné vycist, zda
jdeme spravnym smérem — napiiklad zménami v poli konstelace, silnymi emo¢nimi projevy
zastupcl nebo naopak zadnymi projevy.

V nasledné konstelaci jasn€ vyjde najevo, ze se jednd o identifikaci s matkou pani Klaudie. Po
postaveni matky do konstelace zastupce citi nesmirnou bolest a strach o své dite. Tato bolest je
pro zastupkyni matky téméf nesnesitelnd a polevuje az v okamziku, kdy ji jeji syn (mrtvi)
ubezpeci, ze uz je mu dobfte, a Ze patii k ni. I ona je mu schopna fici: ,,jsi muj syn, patii§ ke
mné¢ a mam té rdda. Mrzi mé, Ze jsme spolu nemohli byt“. Na tento 1éCivy obraz se diva
zastupkyné pani Klaudie a place. VSem se ulevi. Dcera pochopi, Ze citila strach a bolest svoji
matky. Tézko si asi dokazeme ptedstavit, jak hluboka a nesnesitelnd musela tato bolest byt, a

7e zpracovat podobné trauma je témet nemozné.

Okolnosti se jesté vice objasnily, kdyz se pani Klaudie odvazila t imrti svého bratra s matkou
promluvit. Vyslo najevo, Ze jeji bratr nikdy neopustil porodnici. Zemiel po porodu cisafskym
fezem a matka ho po svém uspani pted operaci nikdy nevidéla. Tady pani Klaudie jasné

pochopila, pro€ citi takovy dés pfed nastupem do nemocnice.

U pani Klaudie méla konstelace a nasledni AHA moment takovy disledek, ze do nemocnice se
synem nastoupila a sice se strachem, ktery je u vSech matek v podobné situaci normalni, ale

bez paniky celou situaci zvladla.

Pan Pavel, 45let, grafik

Pan Pavel mél problém se svym synem. VétSinou, kdyz klient vyslovi tuto vétu, je vice nez
jasné, ze problémem neni ono ,,nezbedné dite*, nybrz dospély samotny. Déti maji tendence
ukazovat dospélym jejich nevyfeSené zélezitosti jako divadlo pfimo pfed ofima. S jeSté veétsi
razanci a urputnosti nez jejich rodice. A tim dévaji svym rodi¢tim Sanci, aby si svoje problémy
skrze né vyftesili a jejich déti je potom neposilali dal na svoje déti. Od déti je to ¢in vskutku

heroicky, 1 kdyz to tak nevypadd, a délaji to jak jinak neZ z lasky k rodi¢im. Samoziejmé
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podvédomé. Syn pana Pavla, Ignac, 16 let, byl dlouhodobé¢ psychicky nemocny. Jiz rok nebyl
schopen chodit do Skoly a v soucasné dobé bydli u matky a s otcem téméf nekomunikuje. Bere
antidepresiva, chodi na terapie, ale nic z toho mu zda se nepomaha.

Pan Pavel pochazi z neuplné rodiny, jeho rodice se rozesly, kdyz mu bylo 13, ale jest¢ dalsi 4
roky bydleli ve spolecném domé, nez se jeho matka spolecn¢ s nim neodst¢hovala do jiného

domu. Po té pan Pavel se svym otcem nékolik let nemluvil a zil s matkou, nez nezacal zit sam.

Pan Pavel, jako jeden z mala rodict, byl ochoten akceptovat fakt, Zze za stavem jeho syna mtize
byt jeho jednani. V nedavné dobé se totiz i on (jako jeho otec) rozesSel se svou Zenou, se kterou
poté jesté¢ nékolik let zil ve spolecném domé, dokud se neodsté¢hovala jinam. Kde s ni

momentalné pobyval i Ignéc.

Zamérem konstelace pana Pavla tedy bylo zjistit, jak by mohl on pfispivat k problémiim svého

syna.

Konstelace:

Konstelace byla pro pana Pavla velmi ptfekvapujici. Vidét totiz ndzorné, co presné a pro¢ vase
dit¢ dela, a ze je to z loajality a z lasky k vam neni jednoduché.

Byla postavena plivodni rodina pana Pavla, tedy matka, otec a pan Pavel. Z interakci mezi
spolu, ale rodi¢i spolu jiZ nebyli. To ndm konstelace dovoluji — pfenaset urcité déje po Casové
ose a zkoumat tak vyvoj napti¢ udalostmi. Zfeteln¢ §lo o zavinéni otce pana Pavla z rozchodu
rodici. Pavel se uchyloval k matce a na otce se nemohl ani podéavat, Takto pieruSeny tok
napojeni na otce ma pro syna dalekosahlé nasledky. V rodinach rozchézejicich ¢i rozvadgjicich
se rodicil je bézné, ze nékteré, popiipad€ vSechny déti zaujmou postoj, ve kterém se piikloni
k jednomu z rodic¢a. A to k tomu z rodic¢u, ktery ,.,ten opustény“. Je prosté tfeba najit za situaci
vinika, protoze déti bolest, kterou jim ztrata ptivodni rodiny piindsi jednoduSe neundsi a
podvédomé se snazi situaci vytesit za své rodiCe. A to at’ jsou jakkoliv staré.

Pan Pavel vidél situaci, ze které bylo zcela jednoznatné zjevné, Ze na ng jeho matka
manipulativné piisobila tak, aby ho postavila do situace, kdy ji bude muset chranit. Podotykam,
ze tyto procesy probihaji vétSinou nevédomée. Az na vyjimky rodice své déti pouzivaji k témto
uceltt nevédomé na zaklade svych détskych zranéni a naprogramovani jejich rodi¢i — vSichni
jsme obéti obé&ti). Matka se musi chranit. V podstaté jej postavila do pozice svého partnera,

ktery se postavil proti otci. CimZ mu ov§em velmi ubliZila a ovlivnila tak jeho dal3i vyvoj.
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Bylo tedy potieba v konstelaci situaci vyrovnat. Bylo potieba vratit matce jeji vinu za rozpad
jejiho manzelstvi. A déale omluvit se otci -: ,,Tati promin, mrzi mé to. Mam t¢ rad.”, smérem
k matce: ,,Mami, nebudu uz dal tvym partnerem, co bylo mezi vami je vase véc.” Podobné véty
mayji v konstelaci vzdy siln¢ katarzni u¢inek. Na konec konstelace je dobré jesté upevnit rodinny
fad. To znamena vSichni feknou nahlas svoji pozici v fadu. Pan Pavel vyslovi:* Ja jsem vas
syn®, matka: ,,ja jsem tvoje matka® a otec: ja jsem tvij otec™. Toto jednoduché pojmenovani
véci tak, jak jsou mnohdy postaci k nastaveni ztracené rovnovahy v systému. Je zngéj
jednoznac¢né jasné, Ze nasi rodi¢e jsou v systému nad ndmi. To znamena, Ze je absolutné
nemuzeme soudit. V Piipad¢ pana Pavla na konci konstelace nastala dojemna scéna, kdy si pan
Pavel dovolil kone¢n¢ nesoudit svého otce za jeho domnélé viny smérem k matce. To vedlo
k napojeni se na otcovu lasku a silu, kterou pan Pavel doposud nepocitoval a také mu to jasné
ukézalo, jak se ted’ nejspis citi jeho syn. A Ze a pro€ jde naprosto dokonale v jeho stopach. Zde

byla konstelace ukoncena.

Aby byl zamér pana Pavla splnén, bylo nutné postavit jeho ,,soucasnou rodinu. Ve smyslu
rodiny, ze které pochazeji jeho dvé déti (i kdyZ uz pro pana Pavla neni ¢asove soucasnd).

V této konstelaci byli postaveni zastupci za Ignéce, pana Pavla a Igndcovu matku, byvalou Zenu
pana Pavla, pani Pavlu.

Nejprve byl postaven zéastupce za pana Pavla a syna Ignace. Interakce mezi nimi je téméf
nulova. Pavel by se rad k synovi pfiblizil, ale ten nechce. Popisuje, Ze se k otci nemuze pfibliZit,
néco mu brani. Ignac se citi bezradny a sam. Zoufale potfebuje pomoci, ale pomoci si nechat
nemuze. Ne od otce. Na scénu piichdzi matka. Ignac jde smérem k ni. Matka ale pied Ignacem
utika. Ignac nechape. Matka mu jasné tika, Ze ho nechce. Ignac je ztracen. Toto je v konstelaci
velmi emotivni a velmi smutnd podivana. Zastupce Ignace place. Terapeut se ptd, co by
potieboval. ,,Maminku* odpovidéa Ignac. Matka bohuZel neni schopna pfijit svému synovi na
pomoc (toto se ¢asto odehrava v ptipadech, kdy rodi¢ sam ma tézké nezpracované trauma ze
svého détstvi — v piipadé€ pani Pavli je to tmrti jeji matky ve veéku jejich péti let. V takovém
ptipadé matka neni schopné dat ditéti to hlavni — bezpodminecnou lasku). Ignac se stavd malym
bezmocnym ditétem, které je ponechano na pospas okolnimu svétu bez matky, kterou jako
jedinou, jako vSechny malé déti chce (a pfesné tak se projevuje ve skutecném zivoté — malé dité
neschopné se pohnout ze své pozice, které sice v jeho véku uz neplace, ale projevuje jinou
formu stagnace a demonstruje ji v psychické nemoci). Toto nechténi se ale projevuje pouze
podvédomé na zaklad€é matc¢ina zranéni. V redlném Zivoté je Ignac silné¢ matkou manipulovan,

aby setrvaval na jeji strané.
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Pavel ale pomoci chce a tika synovi: ,,ja t¢ ale chci®. Ignac odpovida: ,,Ale ja tebe ne*. V tuto
chvili je tfeba ptidat do konstelace to Néco, co synovi branilo v pohybu k otci. Terapeut pridava
zastupce za Néco. Néco se okamzite stavi k otci. Matka se citi spokojen€, ze néco je pouze na
strané otce a synovi to ukazuje. Rika: ,,Podivej, co ndm tatinek udélal®. Takové vyroky jsou pro
déti velmi bolestné. Vychazi najevo, Ze ono Néco je vina. Vina, kterou svou roli obéti uvalila
matka na otce. Jinak by nemohla roli obéti tak dobie pouzivat a manipulovat tak syna na svoji
stranu. Vina je nejsilngj$i manipulativni nastroj. Pan Pavel, na zdklad¢ svého programu, ktery
jsme mohli jasné vidét v predchozi konstelaci tuto vinu dobrovolné pfijal. Protoze pred lety se
stalo pfesné toto v jeho ptivodni roding.

Je tieba nazvat oteviené véci pravymi jmény. Vina se postavi mezi rodice a fekne: J& jsem vas
obou, jsem i tvoje i tvoje®. Matce se vyrazng pfitizi (aby se situace matky zlepsila, musela by
se ona sama aktivné zajimat o své trauma a ndvaznosti svého chovani na ngj — terapie,
konstelace... poté by byla schopna z role obé&ti vystoupit, pfijmout svoji ¢ast viny za rozpad
manzelstvi a nepiendset toto zaviiovani na svého syna). V této chvili se Ignac zacina vztahovat
ke svému otci: ,,Tati“ pronese jako by to bylo poprvé po dlouhé dob¢, kdy si uvédomil, ze ma
otce. Pavel: ,,Jsi m{j syn a mam t¢ rad*. Ignac: ,,Promin tati. J4 t€¢ mam taky rad*. Ignac a Pavel
se ted’ mohou pfibliZit. Ono promin musi zaznit, aby byla jasna tcta k tomu, Ze bez svych rodict
bychom tu nebyli. V zajmu toho, aby korektivni zkuSenost zu¢astnénych byla uplna proptjcime
matce schopnost ,,vyfesit™ si svoje problémy. Nyni je schopna vzit na sebe sviij podil viny,
nazvat véci pravymi jmény a piijmout svijj dil za rozpad manzelstvi, a hlavné ponechat si svoje
viny pro sebe. Matka smérem k Ignacovi: ,,UZ za mé nemusis fesit moje zalezitosti. To, co bylo
mezi tvym otcem a mnou je nase véc.*

V této fazi je mozné pridat do konstelace redlného pana Pavla misto jeho zastupce. Zopakuji se
dilezité véty v konstelace mezi synem a otcem. Zastupce za Ignace place stejné jako pan Pavel.

Nechame emoce projit a miizeme konstelaci ukoncit.

MiuZeme jenom doufat, Ze tady se rodinné schéma narusi a syn neuzavie kole¢ko zacarované¢ho
kruhu ptiklonénim se ,,na stranu® své matky ,,0béti“, nebude tak nésledovat program svého

otce, ale spolecné najdou pro jejich vztah lepsi naplnéni.

Pan Pavel a jeho syn k sob& nakonec nasli cestu. Nicméné jelikoZ Igndcova matka bohuZzel
neprosla procesem zpracovani svého traumatu, jeji pozice ve vztahu k synovi stéle trva. Situace
neni jednoducha, ale i pojmenovanim véci pravymi jmény a to, ze Ignic sdm témto

mechanismim porozumi vede véci spravnym smérem.

39



Pani Andrea, 39 let, zubarka

Pani Andrea méla malou dcerku (5 let), u které se zacalo objevovat velmi zvlastni chovani,
které¢ si neuméla nijak vysvétlit. Byla velmi zmatend, vétSinu Casu travila ,,ve svém svété®, kde
si posledni dobou 1 povidala se svymi imaginarnimi kamarady. ,,To by jest¢ bylo normalni,
fikala si pani Andrea®. Problém ale byl, Ze se dcera zacinala projevovat velmi agresivné ve
skutecném svéte. To znamenad, ze zacala mit problémy ve Skolce, nespolupracovala s ucitelkami
a nehrala si s ostatnimi détmi. Nakonec zacala byt agresivni i na svoji matku.

Pani Andrea byla zoufala. Nepomahala klasicka terapeuticka intervence a pani Andrea zacinala

zvazovat, zda problémy své dcery zacit konzultovat s psychiatry.

Pani Andrea pochdzi z Gplné rodiny, zadnd rodinna traumata ji nejsou znama. Dcerka byla

,»vymodlené dité.

Zamérem konstelace bylo zjistit, co vede dceru k jejimu chovani.

Konstelace:

V konstelaci se zastupkyné za dcerku projevovala velmi zvlastné. Odesla kousek od matky,
otocila se k ni zady a sedla si na zem citila neklid a nepatficnost. Kdyz se n€kdo v konstelaci
priblizuje k zemi nebo si pfimo leha, mize to terapeutovi napoveédét, ze je néjakym zplisobem
zapleten se smrti nebo mrtev. JelikoZ byla dale konstelace nehybna a nic se neménilo ani
pfidanim dalSich postav rodinného systému (coZ celé trvalo asi tficet minut, kdy terapeut
zkouma reakce vSech zucastnénych na nove ptichozi postavy, ze kterych je mozné vy¢ist o co
se jedna), vedlo to terapeuta k poloZzeni n€kolika dopliujicich otazek klientce. Jednalo se o
otazky tykajici se moznych pred€asnych umrti déti v rodin€, samovolnych i umélych potrati,
moznych zaml€enych déti ¢lenti rodiny. Na vSechny tyto otdzky odpovédéla pani Andrea
negativng. Poté se zamyslela a jen tak mimochodem podotkla, Z¢ maji s manzelem
zamrazenych dalSich 10 embryi pro ptipad, ze by chtéli mit jeste déti. VSechny ucastniky
konstelace zamrazilo — to se obvykle stava, a miize to na sobé pocitit i ten, kdo zrovna neni
v roli, ale je konstelaci pfitomen i klient sam, kdyz se dostanete k jadru problému. To byla
indicie, se kterou mohl terapeut dale pracovat. Tato situace se bohuzel posledni dobou stava
velmi Casto. Déti, které maji tyto ,,nezivé, ale nemrtvé® sourozence na sebe piebiraji jejich
pocity, podle toho se chovaji v realném svéte. Jejich rodice, kteti metodu umélého oplodnéni ¢i
zmrazeni zivych embryi povazuji za feSeni své situaci, kdy z n€jakého dlivodu nemohou mit

déti pfirozenou cestou nevidi, ze by tom mohl byt jakykoliv problém. Coz tak zpravidla ze
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zkuSenosti s konstelacni praci jednoznacné je. Jak bylo zminéno vyse, cokoliv se v konstelaci
ukaze nemiizeme soudit. Bereme fakta, jakd jsou a pracujeme se zdmérem klienta. Poté, co
terapeut ptidal do konstelace vSechny sourozence se dcerka pani Andrei velmi uklidnila. Bylo
objasnéno, kolikatym ditétem byla v poradi a jeji sourozenci ji pod€kovali za zviditelnovani
jejich tize a wjistili ji, ze uz to délat nemusi. Dcerka pani Andrei jim fekla, Ze to d€lal z lasky
k nim. Vzajemné¢ si pod€kovali, dcerka se mohla vratit, tam, kam patfi, to je ke své matce a otci

v ,.I181 zivych* a konstelace se mohla ukoncit.

Ne casto mivaji konstelace zcela jednoznacny viditelny efekt. VétSinou je zapotiebi dalsi
terapeuticka prace. Neni to metoda vSespasna. Ale v ptipadé pani Andrey se to stalo. Chovani
dcery se velmi zlepsilo a problémy postupné odeznély ve chvili, kdy z tématu dalSich déti
ptestalo byt tabu a bylo jim i redlném Zivoté vyclenéno misto v roding. A to tim, Ze si pani

Andrea s manZelem embrya vyzadali a poté je diistojné pohibili.

Pani Pavla, 39 let, Zena v domacnosti trvale Zijici v Némecku

Pani Pavla uz dlouhou dobu fesila pocity vycerpani, ale neschopnost se zastavit,

staly neklid, pocity studu a uzkosti, neustale fesila v sobé otazku, zda je tu vibec spravné a
prondsledovaly ji rizné katastrofické ptedstavy. Popisovala, Ze jeji zivot nemé cenu. Neum¢la
si vysvétlit redlny ptivod téchto pociti, ale jakkoliv se ji zdaly irelevantni, neuméla si s nimi
poradit. V noci se bezdiivodné budila a pocitovala dés, kontrolovala manZela i syna, zda jsou

v poradku. Ale nemohla pfijit na nic, co by v jejim redlném Zivoté mohlo byt v nepotadku.

Pani Pavla z Giplné rodiny, ma jednoho syna. V rozhovoru s terapeutem pied konstelaci uvadi,
ze cela jedna vétev jeji rodiny zahynula v koncentraénim tabote, kromé jejiho prastryce,

kterému se z n¢j podafilo uprchnout. Jind traumata ji nejsou znama.

Zamérem konstelace bylo zjistit, pro¢ pani Pavla jde do naprostého vycerpani a nemuze se

zastavit.

Konstelace:
Zastupkyné pani Pavly se po postaveni do konstelace citila velmi neklidné. Jeji neustalé t€kani
jinutilo k nepfetrzitému pohybu, ktery zplisoboval absolutni vycerpani. Pani Pavla popisovala,

Ze se nemuze zastavit, jelikoZ zastavit se by znamenalo padnout na zem a pfestat se hybat —
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tedy zemfit. Poté, co terapeut zkusil do konstelace pfidat Pavlina prastryce bylo jasné, Ze se
jedna o transgeneraéni pienos. Pani Pavla prozivala naprosto identické pocity, které popisoval
prastryc v konstelaci. Jak mam zit dal? Kdyz jsem pftezil jako jediny? M4 mtj zivot cenu — jak
muze mit mtj zivot cenu, kdyz je mozné to, co se d¢je kolem?

V této konstelaci bylo nutné postavit zastupce Smyslu zivota (Vesmiru, Boha, cokoliv, co
koresponduje s nastavenim klienta a pfesahuje nas), coz se d¢je v konstelacich, které se dotykaji
tak obrovskych traumat, ze jsou lidskou mysli téméef neobsdhnutelna. Je nutné pochopit a
piijmout, ze 1 utrpeni ma svlj smysl, a ze diky utrpeni piedkl jsou dalsi generace potomku
nazivu. Bylo nutné, aby Pavla ,,vratila“ svoje pocity pivodnimu majiteli, svému prastryci, vétou
,,odevzdavam, co neni mé* a podekovala mu za jeho hrdinsky ¢in — Ze pezil a nevzdal to, diky
¢emuz je i ona nazivu. Prastryc podekuje Pavle, Ze se snazila jeho trauma zpracovat. Prosté:
,»Vidim t&“ nebo ,,patfi§ k ndm* ma nékdy v konstelaci pfimo magicky ucinek.

Smyslem Zivota je Zivot sam a to, Ze miiZze pokracovat v dalSich generacich.

Pani Pavla ma manzela polsko — némecké narodnosti, se kterym ma syna, coz je samo o sob¢

viditelné ditkazem jeji Zivotaschopnosti.

Pan Karel, 35 let, védecky pracovnik

Pana Karla pfivedla ke konstelacim, jak sam fikal, bezvychodna situace, se kterou si nevédél
rady. Problémem byla jeho namési¢nost. Tedy spiSe to, Ze zacal byt nebezpecny sdm sobé —
v namésicném stavu se snazil oteviit okno a ,,0dejit” z néj. Tato situace zacala tedy byt
netnosna a pan Karel se ji rozhodl fesit. Bezvychodnost situace spocivala v tom, ze nezabirala
7zadna jina lécba a manzelka pana Karla se obdavala, aby svoji no¢ni akci nedokoncil a
nevyskocil z okna. Pan Karel jiZ podstoupil rizné druhy 1é€by, vcetné klasické psychoterapie a

hypnozy, ale netispésSné.

Pan Karel pochazi z tiplné rodiny, o nicem, co by melo v jeho rodiné byt v nepotadku nevi.

Zamérem konstelace bylo zjistit a odstranit diivod ndmésicnosti pana Karla.

Konstelace:

V konstelaci byl nejdiive postaven zéastupce za pana Karla. Po chvili byli postaveni také

zastupci za ptivodni rodinu pana Karla. Nicméné vSe bylo velmi statické a zadné vyrazné zmény

42



v citéni nebo chovani zastupce pana Karla nenastavaly. Ze jsme na spravné stopé pozname
v konstelaci hlavné na rekcich hlavniho aktéra — tedy zastupce toho, pro koho konstelaci
stavime. Tady se ale zdalo, Ze se nemiizeme hnout z mista. Zadné vyrazné reakce, podle kterych
by se mohlo dal postupovat nenastavaly. V takovych situacich je nutné najit n¢jaké jiné feSeni.
Do konstelace byl postaven diivod neboli pficina, kterd vede pana Karla k jeho chovani. Pfi¢ina
se dlouho pohybovala po mistnosti, a nakonec si lehla na zem a popisovala, ze to jeji misto, a
ze se nemuze hybat. To mize byt indicie, ze se jednd o n¢koho mrtvého. Terapeut se v tuto
chvili pta pana Karla, zda si nepamatuje v rodiné¢ n¢koho, kdo tieba prodé€lal dlouhou nemoc
nebo se z néjakych divodid nemohl delsi dobu hybat. Pan Karel si okamzité¢ vybavil svého
prastryce, ktery v jednom roce onemocnél a zbytek Zivota byl upoutan na lazko. Zil a zemiel
v nemocnici ve svych devatendacti letech. Rodina ho bohuzel po nékolika letech vytésnila a
ptestala ho v nemocnici 1 nav§tévovat. Bylo pro jednodussi délat, Ze je mrtvi. Bolest a utrpeni
takového ditcte si asi neumime ani predstavit. Kdyz ho pan Karel zminil, zastupce za pticinu
zacal okamzité plakat. Polem konstelace projel mraz. Bylo jasné, Ze jde o jasny piipad
nasledovani. Nékdo z rodiny — tedy pan Karel bude na osud ptfedka poukazovat svym zptsobem
tak dlouho, dokud nepfestane byt tabuizovan a nebude piijat zpét, kam patii, tedy do svého
rodu. Kdyby se to nestalo, bude jeho osud pan Karel nasledovat tieba az do smrti, zopakuje ho
a sam zemfte. Pan Karel nemél daleko k tomu, aby to ve skute¢nosti udélal. Dokonal to, co jeho
prastryc nemohl, vstal z postele a skocil z okna. Do konstelace byli pfidani rodice a sourozenci
prastryce pana Karla. Nasledovalo velmi dojemné piijeti do rodinného kruhu. Utrpeni bylo
obrovské na obou stranach. Byla vyslovena véta: ,,Patfi§ k ndm*. Zastupce pana Karla poté

vratil svému stryci jeho osud, vzajemné si pod€kovali a svoje spojeni s laskou ukoncili.

Toto byla jedna z konstelaci, které maji okamzity a viditelny Gc€inek. Pan Karel uZz nikdy

nameésicny nebyl.

8.4.2 Vysledky vicepripadovych studii

Na zdkladé¢ analyzy sedmi piipadovych studii Ize formulovat nasledujici zavéry:

* Rodinné a generacni vlivy na psychické problémy: VétSina analyzovanych ptipada ukazuje,

ze psychické a emocionalni problémy jednotlivcli €asto prameni z nevyfeSenych rodinnych
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traumat a generaCnich konflikti. Konstelace odhalily hluboké spojeni mezi pocity
ménccennosti, osaméelosti nebo strachu a historickymi uddlostmi v roding€, jako jsou umrti,
rozvody nebo emocionalni odpojeni od rodict. Identifikace s predky, ktefi trpéli, Casto vede k

opakovani téchto vzorcii chovani.

* LéCiva sila uznéani a integrace minulosti: V ptipadech, kdy klienti dokéazali prostfednictvim
konstelaci Celit rodinnym traumatim a integrovat je do svého soucasného Zzivota, doslo k
vyraznému zlepSeni jejich psychického stavu. Prijeti reality a umisténi kazdého Clena rodiny
(zivého 1 zemfelého) na jeho spravné misto v systému umoznilo klientim uvolnit potlacené

emoce a ukoncit cyklus opakovani negativnich vzorci.

* Role terapeutické konfrontace: V ptipadech, kde byl terapeut schopen klientim pomoci celit
konkrétnim traumatiim (napt. konfrontace s otcem u pani Marcely), se ukéazalo, ze terapeuticka
konfrontace a korektivni zazitek mohou byt klicové pro jejich uzdraveni. Piestoze se jednalo o

bolestivé procesy, vedly k pochopeni hlubsich pfi¢in problémi a néaslednému pfijeti vlastni

zodpovédnosti za sviij Zivot.

» Vyznam loajality a lasky k rodin¢: Klienti ¢asto nevédomeé jednali z loajality k roding, a to i
na ukor vlastniho §tésti. Tato loajalita se projevovala naptiklad u pani Heleny, kterd si
nevédomky udrZovala pocit osamélosti ve snaze udrZet pii Zivoté vzpominku na zemfielého
bratra. Podobné pan Pavel a jeho syn Ignac opakovali vzorce chovani spojené s preruSenym

vztahem mezi Pavlem a jeho otcem.

* Vyznam individudlni zodpovédnosti: Konstelace opakované ukazaly, Ze pro prekonani
generacnich traumat je kli¢ové pfijeti vlastni zodpovédnosti. Klienti, ktefi byli schopni pochopit
a pfijmout roli svych rodi¢t a jejich omezeni, vykazovali vyrazny pokrok v feSeni svych
problémil. Tento proces Casto zahrnoval odloZeni obvifiovani rodict a ptrevzeti kontroly nad

vlastnim Zivotem.

+ Katarzni G¢inek konstelaci: U vSech piipadi se ukazalo, Ze konstelace maji silny katarzni
ucinek. Klienti ¢asto zazili intenzivni emo¢ni uvolnéni a ziskali novy pohled na své problémy,
coZ jim umoznilo 1épe porozumét vlastnimu chovani a emocim. Tento efekt vedl k vyraznému

posunu v jejich vnitfnim proZivani a ve vztazich s rodinou.

44



* Role terapeuta: Terapeutova znalost klienta a jeho schopnost citlivé vést konstelaci byly
zasadni pro Uspéch terapeutického procesu. Diky tomu mohli klienti nejen pochopit hlubsi

pticiny svych problémi, ale také je efektivné fesit.

Tyto zavéry zdaraznuji dilezitost rodinnych systémi a transgeneraCnich traumat v
psychoterapeutické praxi a ukazuji, ze konstelace mohou byt u¢innym nastrojem pro odhaleni

a 1é¢eni hlubokych emocionalnich ran.

8.4.3 Vysledky rozhovori s respondenty

V ramci rozhovort bylo kazdému respondentovi, ktery se zacastnil piipadové studie polozeno

pet nésledujicich otazek.

Co Vas privedlo k metod¢ systemickych konstelaci?
Jakeé jste mél/a pfed semindfem o metod¢ konstelaci minéni?
Jak konstelacni prace zménila Vas pohled na metodu samotnou?

Jak konstelacni prace zménila Vas pohled na vasi osobu a vase vztahy?

A o e

Jak byste zhodnotili svoji zkuSenost s konstelacni praci celkové, doporucili byste

konstelace jako metodu vedouci k osobnimu rozvo;ji?

Z rozhovorl vyplynulo, ze vSichni respondenti hodnoti metodu systemickych konstelaci jako
velmi G¢inny nastroj seberozvoje. At uz skrze zlepsSeni vztahti v rodiné, porozumeéni piicindm
svych problému a jejich naslednému feseni, ¢i vyfeSeni nebo skrze zcela novy nahled na situaci

a zménu Zivotni perspektivy a vnimani sebe sama.

K prvni otdzce vétSina respondentd uvadi, ze je ke konstelacim pfivedlo selhdni vSech
dostupnych jinych technik vedoucich ke zméné. Na radu psychologa, Ci terapeuta, jeden
respondent na radu znamé kontaktovaly terapeuta, ktery se konstelani praci zabyva. Ke
konstelacim je tedy ve vSech ptfipadech ptivedla jistd bezvychodnost situace a ochota zkusit
cokoliv, aby sviij problém vyfesili. Zde byl zfetelné problém, jakym se doposud na metodu
systemickych konstelaci nahlizi, jaké je o ni rozSifené minéni a pfistup k metodé¢ samotné.

Tento fakt samotny vedl k druhé otazce.
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V odpovédich respondentt k druhé otazce se jasné ukdzalo, jak je metoda samotnd vnimana a
jaké predsudky panuji o konstelaéni praci. Ctyfi ze sedmi respondentt uvedly, Ze se konstelace
zucastnili, ale s velkou nediivérou v celou metodu i terapeuta samotného a ani necekaly zadné
vysledky. Sli to prostd zkusit dle hesla: ,,Nic jiného mi stejné nezbyva“. Jako diivod svého
postoje uvedli, Ze dostupné informaci o konstelacich, ani vétSina lidi, kteti je provadi nebudi
profesiondlni dojem a nemd zadné vzdélani tykajici se prace s lidmi. Byli ale ochotni se
zucastnit konstelace vedené terapeutem, ktery svoje vzdélani v oboru byl schopen dolozit a mél
vycvik v systemickych konstelacich. Dalsi tfi respondenti byli jiz s technikou konstelaci
obeznameni od svych terapeutl, ke kterym dochazeli na klasickou psychoterapii, jako s dalsi

metodou, ktera se da v terapii pouzit.

Ke treti otdzce se vSichni respondenti vyjadfili velmi kladn€. Shodné uvadeéji, ze byli velmi
prekvapeni pravdivosti a az odzbrojujici autenticitou metody. Jejich pohled na metodu
samotnou zmeénila tedy ve vSech ptipadech velmi vyrazné a vSichni shodné uvedli, ze je to
velmi multifunkéni nastroj k rozvoji sebe sama i1 pohledu na své Zivotni problémy, a Ze miize
byt cennym doplitkem psychoterapie jako takové. VSichni také kladli diiraz na profesionalitu

konstelatéra a naslednou spolupraci s nim.

Rovnéz ke ctvrté otazce se respondenti vyjadrili shodné kladné€. VSichni uvadéji, Ze konstelace
meéla klicovou roli v jejich terapeutickém procesu a zcela ovlivnila vnimani sebe samych i
vnimani rodinnych vztahti celkoveé. Novy ndhled na pticiny svych problémi a minuld rodinna
traumata zhodnotili vSichni jako velky ptfinos pro budouci formovani svych vztahli véetné

vztahu k sobé samym.

Pata otazka, jak by respondenti hodnotili celkovou zkuSenost s konstelacni praci a zda by
konstelace doporucili jako G¢innou metodu seberozvoje byla opét shodné vSemi respondenty
zodpovézena pozitivné. VSichni se shoduji na tom, ze metoda je velmi funkéni, flexibilni a
prekvapivé ucinna. Popisuji ji jako zkuSenost, ktera vam ,,otevie o€i®, ¢i ,,rozsiii vnimani sebe
sama a svého rodinného scénafe ve zcela novém svétle”. Vysledkem téchto AHA momentt je
nasledné rozdilné vnimani reality vlastniho Zivota vedouci k osobnimu ristu co tyka vztahi 1
rozvoje dalSich osobnich kompetenci. VSichni by taktéz shodné metodu doporucili jako soucést

terapie ¢i poradenstvi.
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Ptepisy rozhovoru se nachazi v Ptiloze ¢.1.

8.4.4 Zavér vyzkumu

Cilem vyzkumné casti prace bylo zjistit, zda mohou byt systemické konstelace nastrojem
k seberozvoji. Z vyzkumu jasné vyplynulo, zZe nepochybné mohou. Z obou ¢asti vyzkumu je
ziejmé, ze metoda samotnd ma na posun jednotlivee v jeho seberozvoji nemaly vliv, ze mize

mit také obrovsky vliv na celkové zlepseni kvality vztahti v zivoté klienta.

V praci byly zkoumany tfi vyzkumné otazky:

VOI Jak vidi respondenti metodu samotnou?
VO?2 Jak ovlivnila konstela¢ni prace dalsi vyvoj respondentti?

VO3 Jsou konstelace plnohodnotnou metodou poskytujici klientovi nastroj k seberozvoji?

Vsechny vyzkumné otazky byly jasné zodpoveézeny

Prvni vyzkumna otézka tykajici se ndzoru respondentil na metodu samotnou se jasn¢ ukazalo,
ze respondenti méli o metod¢ velmi zkreslené informace, byli skepticti nebo ji povazovali za
metodu ezoterickou. Teprve jejich vlastni zkuSenost s konstelaci vedenou profesiondlem
zmeénila jejich thel pohledu a vSichni se shoduji na jeji pfinosnosti jako doplitkové metody

v psychoterapii.

Vsichni respondenti se shoduji na tvrzeni, ze konstelacni prace zcela znacné€ ovlivnila jejich
pristup k vidéni svych vztaht,, svého osobniho piibéhu a svého zivota celkové, a to velmi
pozitivné€. Zaznamenali zmény v pfistupu k rodinnym ptisluSniklim, zacali Iépe vnimat realitu
svého zivota a prevzali zodpovédnost za svij zivot. Tyto nové nabyté postoje pak vedli

k rozvoji jejich osobnosti a Zivotniho potencialu.
V3ichni respondenti se také shoduji na tom, Ze konstelace jsou plnohodnotnou metodou, ktera

muze klientovi poskytnou G¢inny nastroj k seberozvoji v podobé zcela jiného thlu pohledu na

svoji zivotni realitu skrze piijeti své rodiny a jejiho osudu. Poté je mozné pfijmout sebe sama.
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Z.avér

Konstelace jsou naprosto uzasnou metodou, o sebepoznani a rozvoji umoziujici vidét své
problémy ze zcela jiného uhlu a jejich ucinky jsou pfinejmensim pirekvapujici. Je to metoda,
které rozsituje védomi ve smyslu védomi o pfi¢inach svych problémi a svého chovani a dava
vzniknout novému vnimani vlastniho osudu, dochézi skrze ni k piijeti sebe samého jako celku
rodinného tadu. Kdyz Clovek zapusti koteny, citi je a respektuje, pociti neuvétitelnou zivotni

silu, skrze niz pak miZze svij zivot skutecné Zit.

Ptedstavuji mocny nastroj, ktery umoziuje hluboky vhled do skrytych struktur naSich Zivott a
vztahll. Pfestoze nejsou univerzdlni metodou, jejich schopnost odhalit a transformovat
nevédomé vzorce chovani a rodinnych dynamik z nich ¢ini cenny prostfedek v oblasti osobniho
rozvoje a terapie. Prace ukazala, ze prostiednictvim konstelaci je mozné efektivné pracovat s
problémy, které maji své kofeny v rodinném systému a které mohou byt zdanlivé netesitelné

tradi¢nimi pfistupy, a to z nich déla zcela jedine¢nou metodu vedouci k seberozvoji a uzdraveni.

Cilem této prace bylo dokazat, ze konstelace nejsou zddnou Saradou, kterou mtize vést kdokoliv,
ale metodou, kterd, vedend profesionalem, mize mit v terapii své pevné misto a znacné ji
urychlit.

Tato prace miize byt povazovéana za zdroj informaci o metod¢ samotné s ukazkami, jak ji

pouzivat v praxi.
Zavérem lze fici, Ze systemické konstelace maji potencial stat se jednim z klicovych nastroji v

oblasti poradenstvi a terapie, pokud jsou aplikovany s respektem k jejich komplexnosti a

etickym zasadam.
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